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णम्‌ । 
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_ कराएं, जो भी न्यूनताएं रही हैं, वे प्रवश्य ही हमारे प्रयासों की कमी के कारण ही रही होंगी, हम 


सम्पादकीय 


जीवन का झब तक का सबसे कठिन कार्य पत्रिका का सम्पादन करना रहा है, इस काय 
को जब मुझे और मेरे कुछ सहयोगियों को सौंपा तो मुझे लगा कि मैंने बहुत कुछ श्राप्त कर लिया है, 
यह कार्य जो मेरे लिए परम सौभाग्य है, मैं निभाता चल रहा हूं, इसमें न तो मेरी बुद्धि है, न मेरा 
ज्ञान है, और न मैं स्वयं कुछ विशेष हूं, जब गुरुदेव ने मुझे भ्रपना शिष्य स्वीकार कर लिया था तब 
मैंने ग्रपना शरीर, मन, बुद्धि सब कुछ उन्हें सौंप दिया था, मैंने पूज्य प्रभु से कहा कि मेरे भ्रब तक की 
यह जीवन पुस्तिका राग, हर ष, चिन्ता, पीड़ा के बदरंगों से रंगी है, इस जीवन पुस्तिका में अब आगे 
आपके ही हस्ताक्षर होंगे, झ्ापके ही वचन होंगे । 


ग्यारह वर्षो की पात्रा प्रनवरत चलतो रहो है, कुछ कांटे मी मिले तो पुष्पों की बरसात मो हुई, सब कुछ 
तौद् रूप से झागे ही गतिमान होता रहा है, यह सब कुछ पृज्य प्रभु के शिष्यों की समपित भावनाश्रों से संभव हो 
सरा है, उन सभी को हमारा नमन है । 


- २ 252 » औ ००१७७ ४०४७० कोई उज 


मेरा सौभाग्य है कि मुझे गुरुदेव का इतना भ्रधिक सान्निध्य प्राप्त हो रहा है, गुरु अमृत 
वचनों को मैं अपने सहयोगियों के साथ किस रूप में प्रगट करने में समर्थ हुआ हूं, इसका निर्णय तो 
झ्राप पाठक, साधक और शिष्य ही करेंगे, हम लोगों से गल्तियां भी हुई हैं, पूज्य गुरुदेव ने हमारी 
गलतियों को देखा, लेकिन हमें टोका नहीं, उनका कथन है कि तुम्हें टोकने का कार्य केवल पत्रिका के 
सदस्य ही करेंगे, यह्‌ उनका अधिकार क्षेत्र है। 


पत्रिका प्रकाशन का यह वर्ष कंसा रहा, यह आप ही बतायें, हमें हमारी कमियों से प्रवगत 


है आपसे अनुरोध करते हैं कि जिस गुरु परमहंस स्वामो निशिलेश्वरानन्द महाराज के हम शिष्य हैं, 
उन्हीं के ग्राप भी शिष्य हैं तथा हम झौर आप गुरु भाई हैं, दोनों के श्रधिकार एक समान हैं, दोनों 
पर गुरु कृपा का वरदहस्त है और हम सब आपस में अपनी जिम्मेदारियां बिना हिचक बांट सकते हैं । 


ये जिम्मेदारियों केवल पत्रिका सदस्यों की वृद्धि तक हो सोमित न 
शिष्प ने ले रखा है, गुरुदेव तो थोड़े से शब्दों में बहुत कुछ कह जाते हैं 
पूज्य थ्री जिस प्रकार से देश-विदेश में इस महान ज्ञान का स्वरूप चाह | < 

॥निंखिलेशवेरॉसन्ल | ते हैं यह कार्य उसी में 
स्थान पर “निखि शान धाम बनें, मन्त्र, तन्त्र से सम्बन्धित साजिश ह अेेन 5०७) हो, हर 
होते रहें, यह फार्य हम सब को करना है, “निखिल पंथ” पर चलना है, जोवन का वि 35220 जम 
पहुचानना है, प्राप्त करना है। ७ । ॥ का विराट स्वरूप श्रोर लक्ष्य । 


हीं है, इस कार्य का संकल्प तो हर द 
हम सब का यह प्रयास होना चाहिए कि 
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उपर ध्रानो भद्गाः कृतयों यन्तु विश्यतः 
ंक- ९ मानव जीवन की सर्वतोम्मुखी उन्नति प्रगति झौर 
भारतीय गुढ़ विद्याञ्नों से समन्वित मासिक 


$+ ह६ हर हः मे मे£ हे ४६ हेह के हह $ह ? 0 न्तक्जन्धल्म विज्ञान 


समस्पादक सण्डल 


प्रार्थना 
कमाया कल 
प्रधान सम्पादक प्रियं मा कृणु देवेषु प्रियं राजसु नस्क्ृधि। 
योगेन्द्र निर्मोही प्रियं सर्बवस्य पश्यत उतत एंद्रे, उत आये।॥ 
# ४४७ च “चाहे संसार का कोई भी प्राणी क्‍यों न हो वह हम सभी का प्रेमी 
सह सम्पादक । बने, समस्त विश्व में हम सब का परस्पर प्रेम सम्बन्ध स्थापित हो श्रौर 
किसी से भी हमारा कोई विरोध न हो । 
गुरु सेवक 
$ # योगी हरिनाथ पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाझ्नरों पर अधिकार पत्रिका का है 
हैः पन्निका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रु., एक वर्ष का ९६)२ 
# कुष्ण मुरारी श्रीवास्तव तथा एक अंक का मूल्य ८)रु. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
# डॉ ए्यामल कुमार बनर्जी सम्पादक का सहमत होना अनिवायं॑ नहीं है। तर्क-कुतर्क करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समझे, किसी स्थान 
सा जरा नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, ४ 
नाम या तथ्य मिल जाय दो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक 
सज्जाकार ॥ घुमककड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी . $ . 
ब ति अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
कँ शक त तिवारी भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा 
+* रासचेत ओर न इसके लिए लेखक , प्रकाशक, म॒द्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
बे 9 होंगे। किसी भी प्रकार के बाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
५0 ०७ “७: 0७:१७ मान्य होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
ह असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
। सम्पर्क । होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें 
। जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
मन्‍त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
है & आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
डॉ० श्रीमाली माग, आयुर्वेदिक औपधियों का. प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें 
हाईकोर्ट कालोनी, योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 
5 आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पतन्निका में 
जाघपुर-३४२०० १ (राज० ) प्रकाशित लेख पुस्तुकाकार में डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक 
इेश्लोफोश ॥ ३९२०९ ६ केनामसे प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायरदत्त श्रीमाली का होगा। 
० -.. ३]० थ्रीसाली मागें, हाईकोर्ट कोलोनी, शोौधपुर-३४२००१ (राजस्थाद) ह ः 
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साक्षीभाव 
जाग्रत कर ही, पहिचान पाओगे 


सब कुछ 


सुभकसे बार-बार यह पूछा जाता है कि 
गुरुदेव ! हम अपने जीवन में मुक्त केसे हो सकते 
हैं? हम जीवन में तो हर तरह से बंधन ही बंधन 
में जकड़े हुए हैं, जन्म से ग्राज तक इन बन्धनों से 
मुक्ति नहीं मिल पाई है, बचपन में शिक्षा का बंधन 
था, दिन-रात पढ़ाई की चिन्ता लगी रहती थी, 
क्योंकि हमें यही बताया गया कि जीवन में श्रेष्ठ 
पद प्राप्त करना है तो पढ़ना पड़ेगा, फिर पढ़ाई फे 
पश्चात्‌ नौकरी की तलाश, उसके लिए जगह-जगह 
भटक कर नौकरी या व्यापार शुरु किया तो हजार 
जगह हाथा-जोड़ी, समस्याएं, यह बन्धन चालू ही था 
कि विवाह हो गया, अ्रब इस विवाह को बन्धन मानू 
या कुछ भौर, क्‍या जीवन में सुख यही है ? अब 
तक के जीवन के सारे बन्धन अभी तक मेरे साथ ही 
चल रहे हैं, अ्रव भाइयों को श्रच्छी शिक्षा देनी है, 
मुझे अपना मकान बनाना 3, बच्चों के लिए संचय 
करना है, माता-पिता की सेवा करनी है, समाज में 
अपना सिर ऊंचा रखने के लिए और अधिक पैसा 
कमाना है, क्‍या मेरा जीवन श्रेष्ठ है ? क्‍या इसमें 
कुछ विशेष बात है या नहीं ? 


ये प्रश्न एक-दो शिष्यों के नहीं, भ्रपितु हर दूसरे 
शिष्य का रहता है, इसमें इन लोगों का कोई दोष ही नहीं 
है, इन्हें यही सिखाया गया है कि जीवन का तात्पयं केवल 
इतना ही है कि एक बन्धन का भार, कसावट थोड़ी हल्की 


पड़े तो दूसरा बन्धन बांध दो, यदि श्राप इस बन्धन से 
छूटना चाहेंगे तो श्रापका यह तथाकथित समाज कमर 
कसकर तैयार खड़ा है, नये बन्धनों को तेयार कर, आखिर 
छूटकर जाभ्रोगे कहां ? तुम्हारे लिए ये ही गिने-चुने लोग 
हैं, यही समाज है । 


तोता भ्रपनी कोई विशेष बोली नहीं रखता, उसे जो 
सिखा दिया जाता है वह बोलता रहता है, उसे राम-राम 
सिखाभ्रो तो वह ॒ राम-राम बोलेगा, उसे गालो सिखाग्रो 
तो वह गालो बोलेगा, इसमें दोष तोते का नहीं है, उसको 
सिखाने वाले व्यक्ति का है, जंगल में रहने वाले तोते को 


तो राम-राम नहों श्राता, केवल पिजरे में बन्द तोता ही .« 


सीखाई हुई भाषा बोल सकता है, तुम भी एक पिजरे में 
बन्द हो जो तुम्हें सित्लाथा गया है उस पर ही चलते हो, 
श्रौर पिजरे फो हो भ्रपना पुरा जीवन समभ लेते हो । 


अ्रपने को साक्षोभृत बनाश्रो 


करना ही साक्षीमाव है, जब तक तुलना की तराजू तुम- 
प्रपने पास रसे रहोगे, तब तक तुम यह भाव प्राप्त कर 


ही नहीं सकते हो, केवल श्रपने बारे में जब चिन्तन करना 


< | 
०० 


४5४८५ 


सीख जाझोगे तो जीवन का एक मधुर श्रध्याय प्रारस्म 


होगा । ट 2220 227 
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यह परमात्मा की लीला प्रकृति का सौन्दर्य थोड़ा 
निराला है, इसमें फलों की खुशबू है, सुन्दर पहाड़ हैं 
प्रकृति अपने पूरे स्वरूप में है, नदियां हैं, सागर हैं घ्ग 
देखकर यदि कोई ख्याल तुम्हारे मन में आता है तो 
समझना कि कुछ हो रहा है, जब भी लोग हिल स्टेशन 
पर जाते हैं, कोई विशेष प्राकृतिक सौन्दर्य दृश्य देखते हैं 
तो सीधे कमरा उठाकर उसका चित्र खींचते हैं, और 
सोचते हैं कि हमने इसको अ्रब अपने पास कैद कर लिया 
है, क्या यह संभव है ? शांत भाव से कभी तुम पहाड़ों के 
सामने नदियों के पास, भरनों के पास बैठ सकते हो? 
क्या उस सीन्दर्य को अपने भीतर गहरे उतार सकते हो ? 
जब यह प्रक्रिया होने लगे तब समभो कि तुमने अपने 
भीतर कुछ एकत्रित कर लिया है । 


गुरु और शिष्य 


जब तुम गुरु के पास बेठो और पास बठने मात्र 

से ही .यह साक्षीभाव आने लगे तो समझो कि 
जीवन की सबसे बड़ी क्रिया तुम्हारे भीतर प्रारम्भ 
हो गई है, गुरु के पास बैठना ही भ्रपने आप में 
|... सबसे बड़ा सुख है. लेकिन इसके विस्तार के लिए 
५. तुम्हें अपने जीवन में सौन्दय की, आ्रानन्‍्द की परि- 
.. भाषा बदलनी पड़ेगी, जो श्रानन्द तुम्हें अपनी पत्नी 
के पास आता है जो ग्रानन्द तुम्हें श्रेष्ठ भोजन 
करने से.प्राता.है जो प्रेम तुम्हारे भीतर सुख भर 
लेता है, उससे भी श्रेष्ठ श्रानन्द तुम्हें गुरु के पास 
प्राप्त हो -.सकता है -केवल बैठने मात्र से, उनका 
: ध्यान-करने मात्र से और यहे:आनन्‍्द ,छत-छुन कर 
रोम-रोम में. पहुंचता है, इसकी मिठास चखी नहीं 


नशा तो निराला ही है। 
ै रे >ुर तुम्हें तुम्हारी श्यो ग्यताश्रों से. पहचान करा. सकते 
: यह क्रिया तुम्हें कैबल बता-बंत 


[कर सिखाई नहीं'जा 


- कुछ नया सृजन करोगे, नया विचार करोगे. तो पीड़ा 


जा सकती बल्कि अनुभव-की जा सकती है, इसका 


. जो. कि कई पीढ़ियों पुराना है उसे छोड़ता ही नहीं, इसके - 

- लिए अ्रपनी जीवन शैली बंदलनी पड़ेगी, जीवन में एक 

. हैं, तुम्हें जीवन जीने का आथ्रानन्द प्रदान करा सकते हैं ग्रौर. ४ सन्तुलन लाना पड़ेगा, ग्रौर इस सम्तुलन का पहला 
प्राण या जा रा 80 अध्याय: है, विचार हीनता 250: , था थे 


श्र 


करत ५ मिस िल वीशशिय कम /86 6 / 05 #06/ 5 8/2//0अ विज्ञान : ३ 


सकती, यह तुम श्रपने श्राप श्रनुभव करने लग जा्रोंगे, 
जीवन में एक पहचान बनने लग जायेगी, एक साक्षीमाव 
अपने झ्राप जाग्रत होने लग जायेगा, इस मार्ग में धूप हैं, 
थोड़ी पीड़ा है, और यह प्रारम्मिक पीड़ा ही बिराट 
आनन्द से तुम्हें मिलाती है, भागती हुई नदी को तुमने 
देखा होगा कितने ही जगहों से बहती जब वह समुद्र में 
प्रचण्ड वेग से मिलती है, श्रौर तब जो तरंगें उठती हैं तो 
ऐसा लगता है मानों नृत्य हो रहा है एक मधुर संगीत 
वातावरण को गूंजायमान कर रहा है, श्रोर जब शिप्य 
गुरुसे मिलने के लिए दौड़ना शुरु कर देता है | तो फिर 
उसे कोई नहीं रोक सकता, उसे तो मिलना ही है; वह 
हजार-हजार बन्धन तोड़कर कष्ट पाकर भी श्रवश्य 
मिलेगा और जो उप्षका जीवन है उसको पूरी तरह से 
समभंगा, उसका आ्आानन्द रस प्राप्त करके ही रहेगा । 


जीवन में भूलें सबसे होती हैं, लेकिन श्रपनी इन भूलों 
पर पद्धताना मत, क्योंकि ये जीवन तुम्हारा भ्रपना था, . 
इसमें तुमने श्रपना मार्ग स्वयं चुना श्रोर स्वयं सीधे श्रपने 
श्राप से, दूसरों के सिखाये से तुम सीख भी नहीं सकोगे, 
झौर जो जीवन में दुःख है वह श्रप्राप्ति का. दुःख है, जो 
चीज प्राप्त नहीं हो पाती है श्रोर उसके लिए तृष्णा की 
ग्रन्थियां बार-बार सक्रिय होती हैं श्रौर यह तुम्हारे लिए 
दुःख का कारण बनती हैं, दुःख, पीड़ा से श्रलग है, जब 


प्रारम्भ में प्रवश्य होगी, लेकिन: यह पीड़ा दुःख का कारण -_ 
नहीं बनेगी । “85 न 


पके हुए फोड़े को काटने से पीड़ा अवश्य होती है, :.« 


लेकिन यही पीड़ा शंरीर के दु:ख को दूर कर देती है, गुरु 


भी शिष्य को जो काम सौंपता, है, जो करने को कहता है 
उसमें प्रारम्भ में पीड़ा लगती है, शिष्य जिस परम्परा से. 
सोच कर जिस धर्म से बंधा रहता है, 3स्त धर्म का बंधन ४“ 


3) 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
गौर जब इस पहले अध्याय में प्रवेश करोगे, 
गुरु तुम्हें साक्षीभाव उत्पन्न करना बताएंगे तो 
तुम्हारे भीतर एक उत्साह आयेगा, इस उत्साह में 
तग्हारे सोचने का दृष्टिकोण बदलेगा, प्रेम की नई 
परिभाषाएं बनेंगी, शत्रुता के लिए इस साक्षीभाव 
में कोई स्थान ही नहीं है, आदमी अपने आ्रापको 
इसरों के साथ खड़ा होने पर छोटा या बड़ा 
% ८ भव करता है, एक नाप-तौल एक मापदण्ड के 
ग्राघार पर चाहे वो माप-तौल पैसे का हो, मकान 
का हो जम!न का हो, सुन्दरता का हो, अथवा 
क्रिसी अन्य वस्तु का, और जब साक्षीभाव जाग्रत 
हो जाता है तो तुम ऊंचे उठ जाते हो, तब तुम्हें 
कोई दूसरा बड़ा लग ही नहीं सकता, क्योंकि 
तुम्हारे भीतर एक चेतन्यता झा गई है, तुमने 
ग्रानन्द का नया अध्याय प्रारम्भ कर लिया है 
तुम्हारे चुनाव बदल गये हैं, तब फिर नये सोन्दर्य 


का सजन होता है, इसमें लम्बा सफर है, कुछ मीलों 


<« का नहीं, अपितु कुछ वर्षों का. यह मार्ग है, अपने 


-.. को केद्धीभूत रखकर जब चिन्तन प्रारम्भ होगा 
तभी सत्य की पहचान हो सकेगी, आप दूसरों से 


सम्बन्धित नहीं हैं वल्कि दूसरे आपसे सम्बन्धित हैं, 
_.: .. यह बात बड़ी महत्वपूर्ण है । 


कु 


हे बड़े-बड़े महापुरुषों ने तपस्याएं कीं, जो साधनाएं कीं 
. बे किसके लिए थीं ? वे सारी साधनाएं उत्तके खुद श्रपने 
लिए थीं, जब उन्होंने भ्रपने भीतर उठते हुए प्रश्नों का 


.... समाधान प्राप्त कर लियां, अपने जीवन का महत्व समझ 
: लिया, अपनी नई दिशा बना ली तो दूसरे अपने श्राप चले 


के - आए; उनको आवाज देने! की जरूरत नहीं पड़ी, क्योंकि 
5! दर : जो उनकी तरह कुछ नया प्राप्त करना चाहते थे वे उनके 
3 - पास पहुंच ही गये। डे 


वन जल. ++ - +++«४+ “+++ 


दिस० : फा०-१ 


नीता ता 


ये महान्‌ व्यक्तित्व चाहे कृष्ण हो 
ग्रथवा कबीर हों, प्रारम्भ में समाज 
समभा, इनकी निन्‍्दा की, इनके माग में कार्ट विछाये 


व 
ने 


- इनके पास सच्चे शिष्य बहुत कम और डरते-डरते ही झ्राये, 


क्योंकि संघर्ष की पीड़ा बहत कम लोग ही उठाना चाहते 
हैं, वे तो इस राह से बच कर निकलना सांसारिक अर्म 
समभते हैं, लेकिन जो शिष्य इन गुरुओों के पास गये तो 
उन्होंने सब कुछ नये रूप में, नये झ्र्थ में पा लिया, दाद 
में तो मीड़ बढ़ती ही गयी, इसलिए जब गुरु प्रवचन देते 


हैं तो वे शब्द साधारण शब्द नहीं होते, उन शब्दों में 
बहुत गहरा श्रर्थ होता है, और यदि कोई बहरा है तो :४ 
उसे हजार-हजार बार ग्रावाज दो तो भी उसे सुनाई नहीं 


देगा, ये बहरे वास्तव में अपने कानों में रुई ठ से हुए हैं, 
इन्हें डर है कि कहीं ऐसा-वसा सुन लिया, जिससे इनके 


सांसारिक लीक में बंधे जीवन में व्यवधान हो जायेगा, तो. 
इनका मालिक तो परमात्मा भी नहीं हो सकता, ऐसे लोगों . ' 
को लीक पर ही चलने दो, लेकिन तुम लोग तो कुछ 


ग्रलग हो, उस अलग से तुम्हें पहिंचान भी होने लगी है 
लेकिन अ्रभी हिम्मत नहीं बन पाई : 
इसमें गुरु वचनों का जल डाल रहे : 


फंला कर रहेगा। . 


मेरे प्रिय ! - तुम्हें साक्षोमाव जाग्रत करना है, नई. 
परिभाषाएं बनानी हैं, नया रूप ग्रहण करना. है, अपने - 
श्रापको पहिचानना है, बहुत समय बीत चुका है, श्रव इस : 


चिन्तन को श्रौर जोश देना है, तृफान पंदा कर देना है, 
जीवन को वास्तविक रूप में- श्रानन्द के साथ जोना हे 
घिसटते हुए काटना नहीं है ॥ 


श्र 22 :- "३ 
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है।,:ये हिम्मत: घीरे+: 
धीरे भ्रंवश्य विकसित होगी, क्योंकि तुम इस हिम्मत को 
नियमित रूप से ज्ञान श्रौर विचारों की खाद दे रहे हो, 
तो यह पौधा तो :* 
विकसित होकर रहेगा, और अपन्ना सम्पूर्ण सौन्दर्य सुगन्ध 
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'सम्बन्ध में फैली भ्रान्तियां इस विज्ञान में नहीं, अ्रपितु अधकचरे कथित तांत्रिकों द्वारा तन्‍त्र के 


कफ 


६ फ्रोफ कफ पा ऋ फफ् प्र फ्रफ्राफ्रा फोर फोर फोर फोतीके फे फोरग 


तन्त्र-विज्ञान विशेषांक 
( जनवरी-१९९२ ) 


विश्व का सबसे अधिक प्राचीन, रहस्य पूर्ण विज्ञान तनत्र विज्ञान ही है, तन्त्न के 

स्वरूप को गलत एवं घृणित रूप से प्रदर्शन के कारण है । 
आ्राज जनवरी &€२ का यह अद्वितीय विशेषांक ग्रुरु कृपा का वसनन्‍्त उत्सव'है जिसके 

प्रत्येक पन्न॑ पर स्पष्ट की गई है-इस महान विज्ञान का रहस्य, तन्त्र का श्रोत है शिव और तन्‍त्र 
से जुड़े देह, कर्म शक्ति, कुण्डलिनी, ग्राचार, जीवन रस, दीक्षा एवं महाशक्ति । 
एक-एक पन्ना जीवन्त दस्तावेज है, जो श्रापके लिए खोलेगा इस गूढ़ महाविज्ञान के वे 


रहस्य जो जुड़े हैं जीवन के प्रत्येक क्षेत्र से, कला से, यह गुरु कृपा धरोहर है भावी पीढ़ियों के 
लिए, दर्शन है ज्ञान का, प्रकिया है जागरण की । ' 


पान प्रत्यक्ष प्राप्त हो रहा है सबसे पहले-- ५५ 


वक्ष को. तरह .फलदायक इस ज्ञान को श्रपनी जीवन. व्यवस्था का अंश बना कर-महान. राष्ट्र के उन्नति में 
योगदान दीजिये, जीवन में साधारण मनुष्य.नहीं ग्रपितु कर्णधार बनिये । । 


७ तन्‍्त्र में गोपनीयता क्‍यों ? 


४५" 


कम की ने जज 


रखा गया: है ?.क्या रहस्य है इसका हिट 8.0 लय 


७ तान्त्रिक पुजन रहस्य 


सौभाग्यशाली हैं श्राप और आपके साधक भाई जिन्हें गुरु अमृृत.वचनों का 'यह अमृत तर 


देखिये, परखिये श्रौर समाज को तन्त्र के सम्बन्ध में गलत धारणाश्रों को दूर कीजिये श्जौर कल्प- 


तन्‍्त्र का सिद्धान्त क्या है ? तत्त्र प्राप्ति:का अ्धिकार किसको है ? . क्‍यों इसे गोपनीय _ 


.... तन्त्र पूजा के प्रधान स्वरूप, . पूजा का-क्रम, पूजा की विधि,-उपचार श्रादि-सामान्य जन _ 
के लिए पहली बार जिससे इस महाज्ञान रहस्यमय क्षेत्र में श्राप प्रवेश कर सकते हैं.। 
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६ मस्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान 


७ शिव ओर तन्‍त्र 
तन्त्र के आ्रादि पुरुष भगवान शिव ही हैं और शिव साधना की वह तान्त्रिक विधि जो 
साधक को साक्षात्‌ शिव से साक्षात्कार कराती है यह आ्राधार है तान्त्रिक साधना का । 


७ तन्‍्त्र ओर देह सिद्धि 
क्या देह को नवीन, तेजस्वी बनाया जा सकता है। देह श्रर्थात्‌ शरीर को अपने 
नियन्त्रण में कर अपना लक्ष्य कैसे प्राप्त किया जाय सरलतम रूप में प्रत्यक्ष प्रयोगों के 
आधार पर कुछ विशेष गोपनीय प्रयोग । 
७ तन्‍्त्र श्रोर व्यक्ति 
शक्ति, शक्तिपात, कुण्डलिनी जागरण, यह सब तान्त्रिक प्रक्रिया है, शक्ति का आधार 
है, शिव और शक्ति का मार्ग है तन्त्र। किस प्रकार शक्ति से साक्षात्कार स्वयं को 
साधारण से शक्ति भाव बनाया जाय । 
७ तन्‍्त्र का वाम माग 


सुरा, सुन्दरी, योनि पूजन, भेरवी चक्र यह सब क्‍या है? -क्‍या तनन्‍्त्र का यह रूप 
आ्रावश्यक है ? कौन तन्‍्त्र का वाम मार्ग अ्रपनाये ? कौलाचाये कौन हो सकता है ? कौल 
सम्प्रदाय क्या है ? एक रहस्यमय संसार का पूरा विवरण पढ़िये और समभिये । 


वह तांत्रिक साधना जिसके द्वारा साक्षात्‌ स्वर्ग भ्रप्सराध्रों का नृत्य श्रपने सामने देखा जा सकता 
है, उसमें स्वयं माग लिया जा सकता है । 
७ विलक्षण तांतन्रिक पीठ 


पूज्य गुरुदेव द्वारा की गई यात्राएं विशेष तान्त्रिक पीठों पर, किस तान्त्रिक पीठ पर 
क्या साधनाएं होती है ? रोचक गोपनीय विवरण जो आपकी आस्था के कई भ्रम तोड़ेगा 
. और कई नये अ्रब तक शअ्ज्ञात रहे चमत्कारिक स्थानों का ज्ञान करायेगा । | 


७ तनन्‍्त्र और भरव 


तान्त्रिक साधना का वह भ्रद्भुत अध्याय जिसमें छिपी है स्तम्भन, वशीकरण, मारण, 
उच्चाटन, के विशेष तन्त्र प्रयोग जिन्हें उसी रूप में सम्पन्न कर प्रत्यक्ष फल अनुभव किया 
जा सकता है । | 


७ लक्ष्मी तन्त्र 


त्र के माध्यम से लक्ष्मी को वशीमृत किया जा सकता है, इस महाशक्ति को अपने 
लिए स्थायी बनाया सकता है । लक्ष्मी साधना का विशेष तान्त्रिक प्रयोग। 


मम: फ्रोपिेटए 7 क:0:८0:5:032%0:%0१५,३०९.५०११००: ३१९ 
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मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 


क्र फ्रपका फोर फर्क फ्रापकसफ्रापरर फोर फोर फोर के पर फक फर कोर के की 


तान्त्नोक्त गुरु साधना 

गुरु तो वश में है शिष्य के, ग्रावश्यकता है तांचिक दीक्षा प्राप्त कर गुरु भक्ति की, फिर 
गुरु क्पा से शक्तिपात एवं सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है | 
विशेष तन्‍्त्र 


शव तन्त्र, दक्षिण तन्त्र, वाम तन्त्र, कौल तनत्र, सिद्धान्त तन्त्र, भरव तनन्‍्त्न, यामल तन्‍्त्र, 
बौद्ध तन्‍्त्र, भेरवी तन्त्र, चामुण्डा तनत्र, योगिनी तनत्र, स्वच्छन्द भेरव तन्त्र, कामाख्या तन्त्र, 
महाकाल तन्‍्त्र, क्‍या छिपा है इन तन्त्रों में? और किस प्रकार इस ज्ञान कों अपने लिए 
उपयोग में लाया जा सकता है ? 


तन्‍्त्र की मेली विद्या--डामर तन्‍त्र 


भूत, प्रेत, पिशाच को अपने वश में कर तांत्रिक किस प्रकार प्रयोग करते हैं इसका 
कितना असर होता है और इस तांत्रिक मैली विद्या का निराकरण कैसे किया जा सकता है, 
पत्रिका में पहली बार । 


तन्‍त्र ओर भविष्य ज्ञान 


क्या तन्त्र विद्या द्वारा किसी के भूतकाल और भविष्य काल को अपनी आंखों के सामने 
देखा जा सकता है ? जीहां! यह विद्या तन्त्र का आधार है और प्रत्यक्ष सिद्ध किया जा 
सकता है । े 


ये तो कुछ भलकियां हैं जनवरो--१६६२ के तनन्‍त्र विशेषांक की, इसमें 


तो और भी श्रधिक गूढ़ ज्ञान, दुलंभ सामग्री प्रकाशित की जा रही है पूर्ण 
वेज्ञानिक विवेचन के साथ, जो रकभोर देगी श्रापको श्रौर श्रापकी श्रास्थाश्रों 
को, शुद्ध ज्ञान पुज्य गुरुदेव के ्राशीर्वाद से पत्रिका सदस्यों के लिए । 


इसके साथ श्रापको श्रागे भी प्राप्त होंगे हर माह ज्ञान रस से सरावोर अंक जिनका 


प्रत्येक लेख महत्वपूर्ण होगा ।. 


. श्रपनी सदस्यता का नवीनोकरणा शीघ्र कराएं और श्रपने मिन्न प्रेमी सज्जनों को सदस्य बनाएं 


तथा प्राप्त करें यह महत्वपूर्ण विशेषांक । ७ 


ल्‍ ५्ध् ह 
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. केबल पत्रिका सदस्यों के लिए 


>> -स्‍ननन-न्‍न्‍पपपसतसससततततततततततततततततत 


पत्रिका का प्रत्येक सदस्य अपने भीतर एक अभ्रनोखी सम्यक्‌ ज्ञान लिए हुए है, उसने अपने 

. कदम एक विशेष राह पर डाल दिये हैं ग्रपने वर्तमान एवं भविष्य निर्माण का जिम्मा पूज्य गुरुदेव को - 
सौंप दिया है, पूरे भारत वर्ष में फैले सभी सदस्य अपने आ्रापमें मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान के प्रचारक हैं, 
चेतन प्रहरी हैं । 

| . पिछले अंक में सदस्यों को जो उपहार यम्त्र देने की योज 


ना प्रकाशित की गई, वह श्राज भी कायम है आर 
पत्रिका कार्यालय के हम सभी सदस्यों का प्रनुरोध है कि श्राप इसका पुर्ण लाभ श्रवश्य उठायें। व 


नीचे लिखे उपहार यन्त्र में से किसी एक पर [_] )..> सही का. चिन्ह लगा दें हम आपको यह यन्त्र 
पूज्य गुरुदेव के कर कमलों से भ्रभिमन्त्रित कराकर उनके हस्ताक्षर से युक्त झ्राशीर्वाद पत्र श्रवश्य भेज देगें। 


# कुबेर पात्र [] # चित्रक महालक्ष्मी यन्त्र [] # उवंशी यन्त्र []  # .- जेलोक्य सम्पदा 


.. वर वरद यन्त्र [].  # सिद्धि पुरुष यन्त्र [] # मनोवाॉछित कामना सिंद्धि यन्त्र [] 
. #% देहसिद्धि गुटिका [] 5 पुष्पदेहा अप्सरा यन्त्र ] रू स्वणरेखा यन्त्र [_]) # गुरु रहस्य 
<. सिद्धि माला (ः . हु मृगाक्षी अप्सरा यन्त्र [] # महात्रिपुर सुन्दरी यन्त्र []. 
# पन्द्रहिया यन्त्र [[ हुई कामदेव रति यन्त्र [१ मुरादी यन्त्र [].. # ललिताम्बा 
यन्त्र [] ९ 
या  न्‍न्‍क्नञ किला ्ल्फिन्चलि चिता तह: 75:::777ौ7ैै207707क्‍4क्‍॥ॉौजनज-ई-/-/्£ 
' प्रपत्र 


: ऊपर दिये गये विवररा के.अनुसार मैं पूज्य गुरुदेव का शिष्य एवं पत्रिका सदस्य होने के . 

: नाते इस उपहार को प्राप्त करने का अधिकारी हूं; ओर ऊपर दिये गये उपहार सूची के अन्तगत मुझे - 

निम्न उपहार यन्त्र, जो पूज्य गुरुदेव के करकमलों से सिद्ध हो, मुझे. तत्काल-१२०)र० -।-:डोक़ ;खर्च .. 
की वी०पी० से भेज दें, श्र मेरी सदस्यता का' नवीनीकररा वर्ष ६२. के: लिए कर दें, पूज्य गुरुदेव "| 


- भेरा कल्याण करें, और अपनी छृपा प्रदान करें| 


डे ०० ; 5ऑ क्ल न [ यू से 22 ५ | 
उपहार यन्त्र का ताम'*” #8०७ ००००७ ७००० ३०७०१ #००७ #०००७ 0७०७ ० ५ ४० ५ ०००० ५७०७१ 29००७ 22:7९ ४००७७ ००७०७०७०७०० ०७००० ,७३.. ०००० ५०२३ काम शक 
मेरी सदस्यता संख्या “न रत रत ० १० ुरिरनत 5; ७५००००००००० ० न णरमिगिनटा न ११ 8०४०१ ७००६१ ८९० ० *इह ० रु 
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सफल जीवन हेतु आवश्यक 


.. सर्वमंगलमय विध्नह॒र्ता गणपति तो जीवन में पुर्णता 
देने वाले और विध्नों का नाश करने वाले देव हैं, उनकी 
: दो पत्नियां “ऋछद्धि और सिद्धि हैं,. जिस घर में इन _ 
दोनों देवियों की स्थापना होती है, वहां स्वयं गरणपति 
साक्षात्‌ रूप में उपस्थित रहते हैं । 


गणपति भर ऋद्धि-तिद्धि साधना श्रत्येक गृहस्थ के 
लिए आवश्यक है, क्‍योंकि ये दीनों एक दूसरे से जुड़े, और 
जीवन को पूर्णता प्रदान करने वाले हैं। 


- ३१ दिसम्बर पोष कृष्ण ११ मंगलवार ऋतद्धि-सिद्धि 
साधना “ सफला एकादशी दिवस ” है, इस दिन साधना 
कर जीवन में बहुत कुछ प्राप्त किया जा सकता है। . 


प गणपति स्वयं ज्ञान और .निर्वाण को देने में भी यही बताया गया है, कि सभी देवताओं पर 
:.. चाले हैं, “बह्मवैवर्त पुराण” में कहा गया है, कि विचार करने के बाद यही निर्णोय सर्वेमान्य है, कि 
..._गरापति ही एक ,मात्र ऐसे देवता हैं, जो सभी जीवन में पूर्णा सफलता झर सिद्धि गरापति 
रष्टियों से पूर्णता प्रदान करने वाले है, लिग पुराण माध्यम से ही संभव है । । ५. 
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१० ! मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


मैं यहां गणपति के बारे में ज्यादा विवेचन न कर 
इस साधना के बारे में मूल तथ्य स्पष्ट कर रहा हूं । 


ऋद्धि-सिद्धि 


गणपति स्वयं बुद्धि सागर शौर उच्चकोटि के ज्ञानी 
थे, जब गणपति वयस्क हुए तो विश्वकर्मा-विश्वरूप की 
दो लड़कियों से गणपति का विवाह होना निश्चित हुआ, 
इन दोनों कन्याओ्रों में एक का नाम “ऋद्धि” और दूसरी 
का नाम “सिद्धि! था, इन दोनों ही कन्याग्रों से विवाह 
होने पर जहां पर भी ये दोनों देवियां होती हैं, वहीं 
गणपति का वाप होता है, विश्वकर्मा तो स्वयं समस्त 
भोगों को प्रदान करने वाले, और जीवन में पूरणंता देने 
वाले देव हैं, इसलिए.इन दोनों की साधना से सुख प्राप्त 
होता है, कहते हैं कि ऋद्धि-सिद्धि साधना करने से भूमि 
लाम, शीघ्र मवन बनने तथा परिवार में पूर्ण सुख-शान्ति 
प्राप्त होने की क्रिया उसी दिन से शुरु हो जाती है । 


' कुछ समय बाद इन दोनों पत्नियों से एक-एक पुत्र 
उत्पन्न हुप्रा, सिद्धि से जो पृत्र उत्पन्न हुश्ना, उसका नाम्र 
रखा गया “लक्ष्य” और बुद्धि से जो पुत्र: पैदा हुआा 
उसका नाम “लाभ रखा गया, इस प्रकार “लक्ष्य- 
लाभ, ऋद्धि-सिद्धि श्रौर स्वयं गणपति” से मिल 
कर यह परिवार श्रपते श्राप में पूर्णता श्रौर सफलता देने 


' वाला बन गया । 


सफला एकादशी ऋद्धि-सिद्धि साधना दिवस है, भौर 

प्रत्येक गृहस्थ के लिए, जो श्रपने जीवन में, श्रपने परिवार 

में सभी दृष्टियों से, पूर्णाता और सफलता चाहते हैं, उन्हें 
प्रवश्य ही यह साधना सम्पन्न करनी चाहिए । 


. यह साधना गोपनीय - रही है, गणपति की 


साधना तो जगत विख्यात है, परन्तु पूरे गणपति 


परिवार की साधना एक साथ करने का विधान 
बहुत कम लोगों को ज्ञात है, गरेश उपनिषद के 


. . श्लोकों की सूक्ष्म मीमांसाः कर इस साधना को 
.. स्पष्ट किया गया है । | | 


साधना प्रयोग 


यह एक दिन की साधना है, स्त्रियां यदि साधना 
करती हों, तो सुबह स्नान कर अ्रपने बालों को धो लें, 
और उसके बाद ही साधना में भाग लें, यदि संभव हो तो 
पति-पत्नी दोनों इस साधना में भाग ले सकते हैं, कुंवारी 
कन्याएं अपने सिर के बालों को घो कर योग्य वर की 
प्राप्ति के लिए साधना को सम्पन्न कर सकती हैं । 


सवंथा शुद्ध और पवित्र हो कर पीले वस्त्र धारण 
कर उत्तर दिशा की ओर मुंह कर पीले ग्रासन पर बेठ 
जांय, सामने यदि संभव हो तो भगवान गणेश जी का 
बड़ासा चित्र स्थापित कर दें, फिर लकड़ी का बाजोट 
अपने सामने बिछाएं और उस पर पीला कपड़ा बिछा दें, 
बाजोट पर एक थाली रखें, (यह थाली स्टील की या 
लोहे की नहीं होनी चाहिए) इसके बाद थाली के मध्य 
में एक स्वस्तिक बनाएं और उसके चारों तरफ एक-एक 
स्वस्तिक केसर से अंकित करें, इस प्रकार फिर एक 
स्वस्तिक मध्य में, ग्रौर इस मध्य वाले स्वस्तिक के चारों 
झ्रोर एक-एक स्वस्तिक केसर से बनाएं । 


ब्रह्म बेब पुराण के भ्रनुसार मन्त्र सिद्ध प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त “गणपति पंचानन यन्त्र ' की स्थापना करें, 
इसमें पांच यन्त्र होते हैं, १-गणपतति विग्रह, २-ऋद्धि यन्त्र, 
३-सिद्धि यन्त्र, ४-सुख यन्त्र, ५-लाभ यन्त्र, इस प्रकार 
इन पांचों यन्त्रों को प्रलग-भ्रलग स्थापित कर प्रयोग 
सम्पन्न किया जाता है, भश्रतः इनकी स्थापना नीचे दी गई 
विधि के अनुसार ही करें । 


सबसे पहले मध्य में स्वस्तिक पर चाबलों की देरी 
बना कर गणपति को स्थापित करें, गणपति के बांई शोर 
ऋषद्धि झौर दाहिनी शोर सिद्धि को स्थापित करें, गणपति 
के ऊपर बने हुए स्वास्तिक पर लाभ और नोचे की शोर 
बने हुए स्वास्तिक पर सुख को स्थापना करें, चावलों । 


ढेरी बना कर उसके ऊपर इन यन्‍्स्रों को बताये हुए कम 
से स्थापित कर दें । 
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इसके वाद सामने पांच घी के दौपक ओर पांच 
ग्रगरवत्तियां जलाएं, और फिर पहले से हो १०४ पुष्प 
मंगवा कर रख देने चाहिए, पूरे परिवार के लिए १०५ 
पुष्प पयाप्त हैं, एक बार पुष्प चढ़ाने के बाद उसी पुष्प 
को दुवारा नहीं चढ़ाया जा सकता । 


इसके वाद निम्न मन्त्रों से प्रत्येक विग्रह पर इक्‍्कीस- 
इक्कीस पुष्प चढ़ावें-- 


गणपति मन्त्र 
॥ 35 ग॑ गणपतये नमः ।। 
इस मन्त्र से मगवान्‌ गणेश पर इक्कोस पुष्प चढ़ाएं। 
ऋद्धि मन्त्र 
« ॥ < हेम वर्णाय ऋद्धये नम: ।॥। 
इस मन्त्र से ऋद्धि पर २१ पुष्प चढ़ाएं । 
सिद्धि मन्त्र 


॥ 5 सर्व ज्ञान भूषितायै सिद्धये नमः ॥॥ 


इस मन्त्र से सिद्धि पर २१ पुष्प चढ़ाएं । 


लाभ मन्त्र 


की » हे ५0 कप कल ३०. 


इस मन्त्र से लाम पर २१ पुष्प चढ़ाएं | 
- सुख मन्त्र 
। 5 पूर्णाय पूर्णामादाय सुखाये नमः ।। 


इस मन्त्र से सुख पर २१ पुष्प चढ़ाएं । 


॥ & सौभाग्यप्रदायक धन-घान्य युक्तायै लामाये नम: ।। 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 


इस प्रकार पांचों को पुष्प चढ़ा कर फिर जल को 
छिड़क कर स्नान कराएं श्रौर सभो के केसर का तिलक 
करें, इसके बाद समी को एक साथ लड्डू का भोग लगाएं 
ओर निम्न स्तोत्र का १०५ बार पाठ करें-- 


कान्हेश्वरीं महालक्ष्मी ब्रह्माण्ड वशकारिणीम्‌ । 
सिद्ध शवरीं सिद्धिदात्रीं शत्र्णां भयदायिनीं ।१। 


ऋद्धि देवीं पोत-वस्त्रां उद्यत-भानु समप्रभाम्‌ । 
कुल देवीं नमामि त्वां सर्वे-कामप्रदां शिवाम्‌ ।२। 


सिद्धि-रूपेण देवी त्वां विष्णु प्राण सुवल्लभाम्‌ । 
कालि-रूप घ॒ृतां उग्रां रक्त-बीज निपातिनीम्‌ ।३।. 


विद्या-हूप घरां पुण्यां सुख-लाभप्रदं स्थिताम्‌ । 
दुर्गा-हप घरां देवीं देत्य-दर्प विनाशिनीम्‌ ।४। 


मूषक वाहना रूढ़ां सिह-वाहन संयुताम्‌ । 
ऋद्धि-सिद्धि महादेवी पूर्ण सौभाग्य देहि मे ।५। 


इस स्तोत्र के १०५ पाठ करने आवश्यक हैं, यदि एक 
ही बार में यह संमव न हो सके, तो साघक चाहे तो २१ 
पाठ के बाद पांच सात मिनट का विश्राम कर सकता है । 


जव पाठ समाप्त हो जाय, तो घर में गुड़ से बनी हुई 
मिठाई जैसे हलवा वगैरह बनाएं, दूध से खीर बनायें, 
और विविध प्रकार के व्यंजन बना कर गणेश पंचानन को 
भोग लगाएं, और फिर पूरे परिवार के साथ बैठ कर 
भोजन करें, इस अवसर पर अपने इष्ट मित्रों को भी 
भोजन के लिए बुलाया जा सकता है । ' 


विविध व्यंजनों का. भोग लगा कर यदि संभव हो तो 
भगवान गणपति को झ्लारतो करें, ओर घर की बेटियों 
झोर बहुश्नों को ययोच्चित मेंट भ्रादि दें । & 


प्र 


है 
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श्री गुरुपादुका पंचकम्‌ 


3& नमो गुरुभ्यों गुरुपादुका भ्यो 

नम: परेभ्य: परपादुकामभ्य: । 
आचाय॑सिद्ध श्वरपादुका भ्यो 

नमो नम: श्रीगुरुपादुकाम्यः ।।१।। 


मैं पूज्य गुरुदेव को प्रणाम करता हूं, मेरी उच्चतम 
भक्ति गुरु के चरणों और उनकी पादुका के प्रति है, 
क्योंकि गंगा-यमुना आ्रादि समस्त नदियां श्नौर संसार के 
समस्त तोर्थ उनके चरणों में समाहित हैं, यह पादुकाएं 
ऐसे चरणों से आप्लावित रहती हैं, इसीलिए मैं इन 
पादुकाओं को प्रणामः करता हू, यह मुझे भवसागर से 
पार उतारने में सक्षम हैं, यह पूर्णाता देनें में सहायक हैं, 
ये पादुकाएं ओचाय झौर सिद्ध योगी के चरणों में 
सुशोभित रहती हैं, श्रौर ज्ञान के पुज को अपने ऊपर 
उठाया है, इंसीलिए ये पादुकाएं ही सही भ्रर्थों में 
सिद्ध श्वर बन गई हैं, इसीलिए मैं इन गुरु पादुकाश्नों को 
भक्ति भाव से प्रणाम करता हुं।.... 
ऐंकार ह्लींकाररहस्ययुक्त... 
श्रींकारगूढार्थमहा विभूत्या । 
ग्ोमका रममंप्रतिपादिनी म्यां 
ह नमो नमः श्रीगुरुपादुकाभ्याम्‌ ॥२॥। 


:-,, गुरुदेव -“ऐंकार”. रूप युक्त हैं, जो कि साक्षात्‌ 
सरस्वती के पुज हैं, ग्ुर/्देव “ह्लींकार” युक्त हैं, एक 
प्रकार से देखा जाय-तो वे पूर्णारूपेण लक्ष्मी युक्त हैं, मेरे 
ग्रुरेव “श्रींकार” युक्त हैं, जो संसार के समस्त वेमव 
सम्पदा और सुख से युक्त हैं, जो सही प्रर्थों में महान 
विभूति हैं, मेरे गुरुदेव “3” शब्द के मर्म को समभाने में 
सक्षम हैं, वे अपने शिष्यों को भी उच्च कोटि की साधना 
सिद्ध कराने में सहायक हैं, ऐसे गुरुदेव के” चरणों में 
लिपटी रहने वाली ये पांदुकाएं साक्षांत्‌ गुरुदेव का ही 
विग्रह हैं, इसीलिए मैं इन पादुकांञ्रों को श्रद्धां-भक्ति 
युक्त प्रणाम करता हूं । कक 
होत्राग्निहौत्रार्निहविष्य होत॒- 
होमादिसवक्किति भासमानं । 
यंद ब्रह्म तद्दोधवितारिरणी भ्यां 
नमो नमः श्रीगुरुपादुकाभ्याम्‌ ।॥।३॥। 
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में ये पादुकाएं नौका की तरह हैं, जिसके सहारे मैं इस 


में सहायक हैं, ऐसी पादुकाओं को मैं भक्ति सहित प्रणाम 


दिस० : 


ये पादुकाएं अ्रग्नि स्वरूपा हैं, जो मेरे समस्त 

को समाप्त करने में समर्थ हैं, ये पादुकाएं मेरे नित्य प्रति 
के पाप, श्रसत्य, अविचार और अचिन्तन से युक्त दोषों को 
दूर करने में समर्थ हैं, ये अग्नि की तरह हैं जिनका पूजन 
करने से मेरे समस्त पाप एक क्षण में ही नष्ट हो जाते हैं 
इनके पूजन से मुझे करोड़ों यज्ञों का फल प्राप्त होता है 
जिसकी वजह से मैं स्वयं ब्रह्म स्वरूप हो कर ब्रह्म को 
पहिचानने की क्षमता प्राप्त कर सका हूं, जब गुरुदेव मेरे 
पास नहीं होते, तब ये पादुकाएं ही उनकी उपस्थिति का 
आभास प्रदान कराती रहती हैं, जो मुझे भवसागर से पार 
उतारने में सक्षम हैं, ऐसी गुरु पादुकाओं को मैं पूर्णाता के 
साथ प्रणाम करता हूं । ४ 

कामादिसपंब्रजगारुडाभ्यां 

विवेकवराग्यनिधिप्रदामभ्यां । 
बोधप्रदाभ्यां द्रतमोक्षदाभ्यां 
नमो नम: श्रीगुरुपादुका म्या म्‌ ॥।४।। 


मेरे मन में काम, क्रोध, लोभ, मोह और ग्रहंकार के 
सर्प विचरते ही रहते हैं, जिसको वजह से मैं दुखी हूं, और 
साधनाओं में मैं पूर्णता प्राप्त नहीं कर पाता, ऐसी स्थिति 
में गुरु पादुकाएं गरुड़ के समान हैं, जो एक क्षण में ही ऐसे 
कामादि सर्पों को भस्म कर देती हैं, और मेरे हृदय में 
विवेक, वेराग्य, ज्ञानं, चिन्तन, साधना और सिद्धियों का 
बोध प्रदान करती हैं, जो मुझे उन्नति की ओर ले जाने में 
समर्थ हैं, जो मुझे मोक्ष प्रदान करने में सहायक ऐसी 
गुरु पादुकाश्रों को मैं भक्ति सहित प्रणाम करता हुं । 


अ्नंतसंसारसमुद्रतार 
। नौकायिताम्यां स्थिरभक्तिदाभ्यां । 
जाड़याब्धिसंशोष ण वाडवाभ्यां 

नमो नमः श्रीग्रुरुपादुकांभ्याम ।॥॥५॥ 


यह संसार विस्तृत है, इस भवसागर को पार करने 


अनन्त संसार सागर को पार कर सकतीं हूं, जो मुझे 
स्थिर भक्ति देने में समर्थ हैं, भेरे श्रन्दर श्रज्ञान की घनी 
भाड़ियां हैं, उसे भ्रग्नि की तरह जला कर समाप्त करने 


करता हूं । 
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”. रूप में साकार किया 
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साधना एवं सिद्धि 


न्‍नकलयपयफ्ि 


अपने ग्रापको कम नहीं समझें द 
क्योंकि 
क्ृत्या साथना द्वारा सिन्दि संभ्रव है 


अदभत तांत्रिक-मांज्निक प्रयोग 


| साधनाएं केवल पढ़े के लिए ही प्रापकी 
इस पत्रिका में प्रकाशित नहीं की जातीं, अपितु 


इसलिए दी जाती हैं, कि उच्चित समय पर आप 


स्वयं साधनाएं सम्पन्न करें, उसके प्रभाव को 
समझें, यह प्रभाव किसी को जल्दी प्राप्त हो सकता 


है, और किसी को विलम्ब से, श्रत: तात्कालिक _ 
सफलता न मिलने पर साधक का दोष नहीं अ्रपितु 
दोष ग्रापके साधनात्मक स्तर का है, और इस स्तर 


का विकास सतत प्रकिया द्वारा ही संभव है । 


कुछ साधनाएं शान्त श्रौर सरल- होती हैं, श्रोर कुछ 


..... तीब्र साधनाएं, तीव्र साधनाएं तो तब सम्पन्न की जाती हैं 
॥ -. जब और कोई उपाय काम ही न आएं, भ्रथवा समस्याझ्रों 
4 के सागर में साधक डूबने ही लग जाय;. पत्रिका में 


प्रकाशित प्रयोगों को साधकों ने अपनाया, उसे वास्तविक 


: जानकारी नहीं दी ग 


झौर अपने जीवन में विशेष 
... -परिवतंन प्राप्त किया, समस्याग्रों को सुलझाया,-भ्रपना ही 
5. नहीं दूसरों का दुःख दर्द भी दूर किया.। . 


कृत्या साधना के बारे में पत्रिका कार्यालय को पत्र . 


नियमित रूप से प्राप्त होते रहे हैं, लेकिन इस प्रयोग की 
तोक्ष्णता और कुछ अन्य विशेषताश्रों के कारण ज्यादा 
वर्योंकि इसको तीब़ता कमजोर, 
बीमार साधक भेल नहों सकता है यह साधना व्यक्ति पूर्ण 
रूप से स्वस्थ हो; तभी सम्पन्न की जानी चाहिए । 


क्त्या 


कृत्या उच्चकोटि का तांत्रिक-मांत्रिक प्रयोग है, जब 


_भगषान शिव ने दक्ष का यज्ञ विध्वंस करने के लिए अपने... : 
' गणों को भेजा और वीरभद्र जैसे बलशाली गण भी दक्ष: ३ 
के मल्त्रों के आगे बेबस और अ्रसहाय हो गये, तब भगवान 


शिव ने अपनी जटा में से एक क्ृत्या का निर्माण किया न्‍ 
जो कि श्रत्यन्त वीभत्स डरावनीं, भयानक और पूरी सृष्टि 


का प्रलय करने में समर्थ थी, जमीन पर पैर रखते ही... 
पृथ्वी “अपने आप में नीचे घसंकने लगी, दसों दिशाएं 


उसकी हुंकार से डोलने लगीं, ्रौर सम्पूर्ण विश्व में . 


सत् ६ ० € (०९०४७ ऑल औट 
& कि २४६८ ७६ जान क (57 २८ बेढ। 
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खलबली सी मच गई, वह शिव की आाज्ञा पा कर दूसरे 
ही क्षण दक्ष की यज्ञ शाला में- जा पहुंची, और सारे यज्ञ 
को तहस-नहस कर दिया, श्रन्य लोगों की तो बात क्या, 
वहां बंठे सेकड़ों देवी देवताओ्रों तक को उठा-उठा कर 
फेंक दिया, और यज्ञ के आ्रायोजन कर्ता दक्ष का सिर एक 
'ही भठके से काट दिया, ऐसा लग रहा था कि मारों कृत्या 
के रूप में कोई प्रलय उपस्थित हो गया हो, जिसके आगे 
न तो देवताप्रों की सिद्धि चल पा रही थी, और न दक्ष के 
मन्त्रों का ही कोई प्रभाव व्याप्त हो रहा था, उस कृत्या 
के सारे शरीर से आग की लपटे निकल रही थीं, जिससे 
पूरा संसार कुलस रहा था, उसके क्रोध के ग्रागे झ्राकाश 
श्रौर पृथ्वी, पवन भ्रौर दसों दिशाएं थरथर कांप रही थीं, 
झौर ऐसा लग रहा था, कि इसको शान्‍्त करना अत्यधिक 
कठिन ही नहीं अ्रपितु असंभव है। 


तब सभी देवता भगवान शिव के झागे गिड़- 
गिड़ाने लगे, हाथ जोड़ कर क्षमां मांगने लगे, तब 
जाकर शिव का क्रोध कुछ शान्त हुश्ना और उन्होंने 
कृत्या को पुनः शान्त कर अपने पास बुला लिया । 


ऐसी तीत्र कृत्या सिद्ध हो जाय, तो फिर साधक स्वयं 
शक्ति सम्पन्न बन जाता है, गुरुदेव से बहुत भ्रनुनय विनय 
करने पर उन्होंने इस क्ृत्या योग का जो रहस्य प्रकट 
किया, उसे पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किया जा रहा है । 


कृत्या सिद्धि दिवस. 


तांत्रिक साधनाओ्रों के लिए श्रमावस्या का दिन श्नौर 

रात्रि सर्वश्रेष्ठ सिद्ध समय कहा गया है, इत्या साधना भी 
प्रमावस्या के दिन ही प्रारम्भ की जानी चाहिए, ओर इस 

_ वर्ष पौष कृष्ण श्रमावंस्था को शनिवार भी है, तथा 


विशेष मुहूर्त है, यह दिवस - कृत्या दिवस ही है, इस दिन - 


... साधना प्रारम्भ की जांनी चाहिए । 


यदि किसी कारणंवश इस अ्रमावस्था को साधना 
प्रारम्म नहीं करें, तो इससे प्रगली प्रमावस्या को साधना 


प्रारम्भ की जा सकती है; श्रमावस्था का विशेष विधान है। 


कृत्या साधना के कुछ विशेष नियम होते हैं, और 
साधना में इत नियमों का पालन करना भ्रावश्यक है श्रौर 
पत्रिका के प्रत्येक सदस्य में से जो भी अपने आपको पूज्य 
गुरुदेव का शिष्य समभता है, वह यह साधना सम्पन्न कर 
सकता है । 


विशेष निपम 


१- यह साधना ११ दिन की है, रात्रिकालीन 
है, और इसमें काली धोती पहन कर दक्षिण दिशा 
की ओर मुहं कर, काले आ्रासन पर बैठ कर सामने 
तेल का दीपक लगा कर “क्ृत्या माला” से मन्त्र. 
जप आवश्यक है, यह कृत्या माला अद्भुत तरीके 
से गुथी हुई होती है, और इसका प्रत्येक मनका 
अपने आ्राप में मन्त्र सिद्ध होता है । 


२- यह कृत्या माला केवल इस प्रयोग में ही 


नहीं, अपितु किसी भी प्रकार की महाविद्या साधना 
में और उच्च कोटि के तांतिक प्रयोगों में प्रयोग 
की जा सकती है, वास्तव में ही यह माला साधना- 
त्मक संसार का अद्भत रहस्य है, जिसके गले में 


भी मात्र यह माला पड़ी होती है, उसके द्वारा 


स्वतः अ्रदूभुत चमत्कार होते रहते हैं । 


३- अपने सामने पंच महामन्त्रों से श्रनुप्राशित, 


शिव शक्ति साधना से सिद्ध श्रौर ब्रह्मप्रांसाश्चेतना युक्त 


'कृत्या यन्त्र” किसी तांबे के पात्र में स्थापित कर 
देना चाहिए और उसकी पंचोपचार पूजा करती 
चाहिए, पंचोपचार में जल, कु कु म, अक्षत, पुष्प 
और नवेद्य ग्राता है । 


इसके बाद वीरासन में बेठकर या सामान्य 
तरीके से पालथी मार कर क्ृत्या मन्त्र को ११ 
माला मन्त्र जप आवश्यक है । 


४- इस साधना में पूर्ण ब्रह्मचय ब्रेत का पालन 


करना, एक समय भोजन करना आवश्यक है । 
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४- साधना समाप्ति के बाद उस यन्त्र को 
बांह पर थे बांध लेना चाहिए या गले में पहिन 
लेना चाहिए, यदि लम्बे समय तक ऐसा सम्भव न 
हो सके तो तीस दिनों तक तो उस यन्त्र को धारण 
करना ही चाहिए, जिससे कि सारे शरीर में कृत्या 


: रम सके, और साधक कृत्या का प्रयोग कर सके । 


कृत्या प्रयोग सिद्धि 


१- यह साधना सिद्ध होने १२ साधक शअ्जेय, शत्तप्रों 
पर पुर्ण विजय प्राप्त करने वाला श्रौर मन में श्रसोम 
बल धारण करने वाला हो जाता है। 


३-ऐसे साधक को वचनसिद्धि प्राप्त हो जाती है, 
झौर साधना सिद्धि के बाद वह मात्र एक बार कृत्या मन्त्र 
का उच्चारण कर सामने वाले को जो भी कह देता है, 
वह तुरन्त हो जाता है, एक प्रकार से उसे वचन सिद्धि 
प्राप्त हो जाती है, या यू' कहा जाय कि उसमें श्राप या 
वरदान देने की श्रद्भुत क्षमता प्राप्त हो जाती है। 


३-वह कृत्या मन्त्र का जिस व्यक्ति पर या किसी 
व्यक्ति के फोटो पर जिस प्रकार का प्रयोग करे, वह प्रयोग 


; तुरन्त सम्पन्न हो जाता है, उदाहरण के लिए कृत्या प्रयोग 


के द्वारा मारण, मोहन, उच्चाटन और बशीकररा तुरन्त 


. सिद्ध होता है, यदि वह कमी भी हत्या प्रयोग का मन्त्र 


जप फर सामने वाले व्यक्ति को मन ही मन कहे, कि यह 
मुभेसे माफी मांगे, या मेरा कहा माने, या मेरे सामने 


गिड़गिड़ाये, तो. वह तत्क्षण सम्पन्न हो जाता है, इसी ' 


प्रकार इसके साध्यम से किसी प्रुरुष या स्त्री को तुरन्त 


' बश में किया जा सकता है । 


४- इस प्रयोग की सबसे बड़ी विशेषता है कि किसी 


भी प्रकार के रोगी व्यक्ति को देखकर यदि कुंत्या मन्त्र से 


तिद्ध जल छिड़कें या पिला दें तो रोग में तुरन्त सफलता 
प्राप्त हो जाती है, कमजोर भर भ्रशक्त रोगियों को ताकत 
प्रदान की जा सकती है, भौर छोटे-मोटे रोग तो एक बार 


2. ग् कहने से ही समाप्त हो जाते है | 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान.: १५ 


५-इसके माध्यम से पति-पत्नी का कलह दूर किया 
जा सकता है, किसी को भी जीवन भर के लिए श्रपने वश 
में किया जा सकता है, श्रौर मनोवांछित कार्य सम्पन्न 
किया जा सकता है । 


६-यदि किसी शत्रु का सर्वनाश करना हो, तो सिद्ध 
साधक के लिए श्रत्यन्त झ्रासान है, इस प्रयोग से एक-एक 
करके शत्रु के पारिवारिक सदस्य मरते जाते हैं, श्रचानक 
घर में भ्राग जाती है, या दूसरे शब्दों में कहा जाय, तो 
उसका स्वनाश हो जाता है। 


७-इस साधना से साधक को ऐसो सिद्धि प्राप्त हो जाती 
है, कि वह किसी भी प्रकार के श्रसंभव कार्य को संभव 
कर संकता है, श्रकेला कहीं पर भी विचरण कर सकता 
है, उसे किसी प्रकार का कोई भय नहों रहता, उस पर 
कोई भी मारण प्रयोग या तांत्रिक प्रयोग नहों कर 
सक्तता, भर संसार का कोई व्यक्ति उसको नुकंसान नहीं 
पहुंचा सकता । 
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कृित्या यन्त्र तीब्र यन्त्र है, और जिस घर में यह 
विशेष यन्त्र स्थापित रहता है, उस घर में रोग, शोक, 
दुःख अपने स्थान छोड़ देते हैं, क्योंकि क्षृत्या अपनी शक्ति 
से तीव्र बाधा को भी वश में कर देती है । 


किसी ग्रम्ावस्या की रात्रि को आसन पर बैठ 
जाय और यन्त्र को पूजा कर सबसे पहले दाहिने 
हाथ में जल ले कर कहे, कि मैं यह ११ दिन की 
साधना कृत्या सिद्धि के लिए कर रहा हूं । 


इसके बाद बांएं हाथ में जल ले कर निम्न मन्त्र से 
अपने शरीर को वज्र की तरह मजबूत बना लें, जिससे 
आपके शरीर को नुकसान न पहुंचे । 


देह रक्षा मन्त्र 


। 35 ब्रह्म सूत्र समस्त मम देह झ्राबद्ध- 
आबद्ध वज्र देह फट ।॥। 


इस प्रकार दस बार बोल कर श्रपने शरीर पर जल 
छिड़के । 


» दस दिशा बन्धन 


फिर बांएँ हाथ में चावल लेकर दसों दिशाश्रों की 
औझ्ोर फेंके जिससे कि. दिशा बन्धन हो सके, और पूर्णता 
के साथ साधना सम्पन्न कर सके । 


दिस० : फा०-४ 


दिशा बन्धन मन्त्र 


॥ 5 शिवक्ृत्या प्रयोगाये दश दिशा वन्धनाये 
क्रीं क्री फट ॥। 


इसके बाद शिव का और यन्त्र का पूजन करें, और 
फिर मूल मन्त्र जप करें -- 


कृर्या मूल मन्त्र 
॥ ३& कलीं-क्लीं शत्र॒णां मोहये उच्चाटये 
मारये वचनसिद्धि मम आाज्ञा पालय पालय कृत्या 
सिद्धि फट ॥ 


इस मन्त्र की ग्यारह माला मन्त्र जप उसी स्थान पर 
बैठे रहते हुए करना आवश्यक है, बीच में उठना नहीं 
है, कई बार इस साधना में साघक को ऐसा लगता है, कि 
कोई मुझे बुला रहा है, अथवा उसका ध्यान विचलित 
होता है, लेकिन साधक को अ्रपना पूरा ध्यान केन्द्रित 
करते हुए मन्त्र जप करते रहना है । 


इस प्रकार ११ दिन तक प्रयोग करें, श्रौर उसके 
बाद उस यन्त्र को श्रपने गले में धारण कर लें, या बांह 
पर बांध लें, तो साधक ब्रद्भुत शक्ति और सामथ्ये 
अ्रनुभव करने लगता है, उसके चेहरे पर भव्य तेजस्विता 
दृष्टिगोचर होने लगती है, और एक प्रकार से उसे दसों 
महाविद्याश्रों से भी श्रेष्ठ तन्‍्त्र की श्रद्भुत शक्ति कृत्या 


सिद्ध हो जाती है। & 


गुरु चिन्तन 


 गूढविद्या जगन्माया देहेचाज्ञानसंभवा। 
उदय स्वप्रकाशेन गुरु शब्देन कथ्यते ॥। 


' मैं जन्म लेता हूं, मैं मरता हूं, ये दृश्यमान वस्तुज्ञात 


मेरे हैं, इस भ्रज्ञान जन्य रहस्य पूर्ण भ्रम में श्राबद्ध जीव 


गुरुमू ति स्मरेज्नित्यं गुरु नाम सदा जपेत । 
गुरोराज्ञां प्रकुर्वीत गुरोरन्यन्न भावयेत ।। 


गुरु मूति का नित्य स्मरण, गुरु नाम का सदेव जप 


रु - को श्रपनी विशिष्ट प्रनुकम्पा से मुक्ति पथ की शोर ले एऐंवं गुरु श्राज्ञा का श्रहनिश पालन करते हुए, शिष्य गुरु के 


जाने वाला गुरु होता है । 


प्रतिरिक्त श्रन्य कोई चिन्तन हो न करे । 
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साधना सूत्र 


.. सरलता में ही सिद्धि छिपी है 
साधना के पांच विशिष्ठ प्रयोग 


प्रत्यक्ष अनुभव के आधार पर. 


.... पृज्य गुरुदेव अपने शिष्यों को कई बार, उनकी संमस्याओं 
- को सुनते हुए समाधान हेतु छोटे प्रयोग बताते हैं, और जिन 
व्यक्तियों ने भी इन प्रयोगों को किया है, उन्हें प्रत्यक्ष तत्काल 
लाभ प्राप्त'हुआ है, आप भी इन्हें अक्षरशः सम्पन्न करें, पूर्ण 


 अहोभाव से, समर्पण भाव से । 


आय. जी अर 


सामान्य रूप से साधना से यही अग्र्थ 


ह - भगाया जाता है, कि लम्बा-चौड़ा अनुष्ठान होगा, 
संस्कृत में बड़े-बड़े मन्त्र होंगे, पूजा के लिए 'योग्य' 


है. : जानकार पंडित की आवेश्यकंता होंगी, जबकि 
« वास्तविक रूप से ऐसी स्थिति नहीं है, जब साधक 
:. स्वयं साधना करतां है, स्वयं प्रयोग संम्पन्न करता 
है, तो उसे सफलता जल्दी प्राप्त होती है, रहस्य 
* का एक द्वार खलता है, जो जीवन में आनन्द की 
.. अनन्त सम्भावनाएं समेटे होता है, नीचे लिखे 


; “करने वाला 
* - प्रयोगों को समभें, और उन्हें स्वयं सम्पन्न करें, ये 


सभी प्रयोग जीवन से जुड़े 
के निराकररा हेतु सहायक हैं-- 


-१- हनुमान साधना 


हनुमान शक्तिशाली, परोक्रमी, सेंकटों का नांश करने 


“वाले 5 और दुःखों को दूर करने वाले महावीर हैं, इनके 


नाम का स्मरण ही अपने आपमें साहस और शक्ति प्रदान 


पति ००६०८) 
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जीवन की सम॑स्याओ्रों 


४ 
काल 


भर यदि साधना द्वारा श्री हनुमान, के. 
प्रत्यक्ष दर्शन हो जांय, तो फिर साधक को-शक्ति के लिए... 
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१८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


किसी दूसरे के सामने हाथ फलाने की श्रावश्यकता- ही नहीं 
है । 


मंगलवार के दिन साधक सायंकाल सूर्यास्त के 
पश्चात स्नान कर लाल धोती पहिन कर, शरीर पर 2 


.._ लाल धोती श्रोढ़ कर, लाल रंग के श्रासन पर बैठें, भ्रपना 
मुंह दक्षिण दिशा की ओर रखें, भ्रपने सामने. . रक्त चंदन 
से निर्ित मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त हनुमान महावीर 
मृति को एक ताम्र पात्र में स्थापित करें । 


इस मूर्ति का निर्माण विशेष मुहं में ही किया जाता है, 

- श्रौर जब तक इसकी प्रारा प्रतिष्ठा नहीं कर दी जातो, 
. तब तक यह केवल एक मूति ही रहती है, प्राण प्रतिष्ठा 
: से इसमें चेतना-तत्व श्रा जाता है, इसके बाद इस मूर्ति को 
पूजा करें, भौर पूरी मूरति पर सिन्दूर का तिलक लगावें, 


४. और सारे समृति पर भी सिन्दूर मल दें, फिर गुड़, घी 


झौर श्राटे से बनी हुई रोटी को मिला कर लड्डू बंनाव, 
- उसका भोग लगावें । 


साधक को चाहिए कि इसके बाद नीचे लिखे मन्त्र 

को मात्र १५०० बार उव्चारण कर वहीं भूमि पर पूजा 

स्थान में ही सो जांय, यह साधना रात्रिकालीन साधना है, 
ग्रत: रात को ही इस मन्त्र का जप॑ करें । - 


; 2.5४ मन्त्र 5, 25 
ः .  ॥ ३४% नमो. हनुमन्ताय भ्रावेशय ग्रावेशय स्वाहां ॥। 


इस प्रकार नित्य करें, जो :नवेद्य: हनुमान जी. के 


सामने रखा है, वह भाठों: पहर रखा रहे, प्रौर दूसरी 


:/ . रात्रि.को वह नैंवेद्य किसी दूसरे पात्र .में रख दें, श्रौर नया 
४! हू ..... नवेद्य हनुमान जी को चढ़ा दें,. इस प्रकार मात्र ११ दिन 
622 7 करें) 2. आर आर 2 
4 यह निश्चित है, कि ११वें दिन हनुमान जी 
:. “सांधक को प्रत्यक्ष दर्शन, देंगे, और उसके प्रश्नों का 
:. : उत्तर देंगे, अथंवा-जिस. निमित्त यह प्रयोग:किया 


- पाये हुए लोगों को उससे मुक्त कराया है, वास्तव में हो 


- २- कर्णपिशाचिनी साधना 


नहीं रहती, यहां तक की सामने वाले पुरुष या स्त्री 
की गोपनीय से गोपनीय बात भी साधक को पता. 
चल जाती. है । ' 


और. शअ्रपने आपमें अआाश्चयं करने लगता है, यह सब 


“गया है, वह कार्य- निश्चय ही सम्पन्न होगा-। 


जब प्रयोग पूरा हो जाय, तो बह एकत्र किया हुआ 
नैवेद्य या तो किसी गरीब व्यक्ति को दे दें भ्रथवा दक्षिण 
दिशा में घर के बाहर भूमि खोद कर गाड़ दें । 


इस प्रयोग से मैंने बड़ो विपत्तियों को श्रपने ऊपर से 
टाला है, भंयकर रोगों से छुटकारा दिलाया है; श्रौर सजा 


यह प्रयोग प्रपने श्राप में श्रचुक श्रोर भ्रद्धितीय है।. 


सैकड़ों व्यक्तियों ने कंशंपिशाचिनी साधना को सम्पन्न 
करने का विचार मन में संजोया है, श्रौर इसे यथा संभव _ 
सम्पन्न मी किया है, परन्तु फिर भी उन्हें सफलता प्राप्त . 
नहीं होती । | 
इस साधना को संम्पन्न करने पर ज्यों ही 
साधक किसी प्रश्न को पूछता है; तो अ्रदृश्य रूप में 


कर्णांपिशाचिनी उसके कान में उस प्रश्न का उत्तर 
दे देती है, भूतकाल की तो कोई भी बात छपी हुई 


| हि 


जब साधक इस. प्रकार की ' गोपनीय बाते स्पष्ट कर 
देता है, तो सामने वाला व्यक्ति चमत्कृत हो उठता है, 


कर्ण पिशाचिती साधना के माध्यम: से संभव है । .... ' 


किसी भी. मंगलवार की सायंकाल को एक पात्र में 


युक्त 'कर्णपिशाचिनी त्रिशुल'. . गाड़, दें, तंत्पश्चात्‌ इसका 
जल, कुंकुंम, अ्रक्षत, पुष्प. और नैवेद्य से पुजन करें; और 
उसके सामसे घी का दीपक जला दें, साधक स्वयं दक्षिण 
दिशा की 'श्रोर -मुंह करके बेठ, .फिर निम्न मन्त्र का 
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- तालाब से मिट्टी ले कर श्रायें श्रौर उस. मिंट्टी को अपने. : 
: .पुजा स्थान में एक दूसरे साफ पात्र में डाल कर थोड़ा 
'जल डालें तथा: इसके: मध्य में .. मन्त्र सिद्ध प्रारण प्रतिष्ठा 


| 


(25 
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मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : 
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११०० बार उच्चारण करें, इस प्रकार: दिन में भी 
११०० बार उच्चारण करें, श्रौर रात्रि को भी ११०० 
. बार उच्चारण करें, इस बात का ध्यान रखें, कि दिन में 
. क्वेवल घी का दीपक लगावें, तो रात्रि को घी का श्रौर 
तेल का दोनों का दीपक लगावें, इसमें किसी भी प्रकार 
. के तेल का प्रयोग किया जा सकता है । 


,... इस प्रकार यह ११ दिन की साधना है, भ्रौर ऐसा 
: करने पर कर्णपिशाचिनो पूर्ण रूप से सिद्ध हो जाती है । 


सन्त्र 
् नमः कर्णपिशाचिनी, अ्रमोघ-सत्यवादिनी 
' मम करणुग्रवतरावतार -अतीतानागत-वर्तमानानि 
दर्शय दर्शय अमुक्क॑ भूतं भविष्यं कथय कथय हों 
. कर्ंपिशाचिनी स्वाहा |। 
: . जब यह प्रयोग पूरा हो. जाय, इसके बाद साधक 


5 किसी भी व्यक्ति के बारे में यदि कोई प्रश्न करे, तो 
उसका उत्तर उसके कान में स्वतः सुनाई देने लगता है, 


है; और वह उत्तर पुणतः सत्य होता है, यह्‌ प्रयोग प्रपने 


.. आ्राप अश्रद्मत है । 
.. ३- रोगमुक्त रुद्र प्रयोग 


भगवान रुद्र कष्ट को दूर करने वाले, मृत्यु को 
: समाप्त करने वाले, और रोगों का नाश करने वाले हैं, 
यह प्रयोग अत्यधिक उपयोगी है, यदि कोई भी व्यक्ति या 
पुरुष रोंगयुक्त हो, श्रीर काफी इलाज कराने पर भी 
उस रोग से छुटकारा न मिलता हो भ्रथवा अ्रचानक 
: बीमार की हालत खराब हो गई हो, भ्रौर वह मरणासन्न 
: हो गया हो, तो यह प्रयोग अपने श्राप में अचूक है, श्लौर 


: एक प्रकार से देखा जाय तो उसे नया जीवन देने वाला 


५ न्‍ 


स्नान कर साधक सफेद घोती घारण कर सफेद 


: . आसन पर बैठें; साधक का मुंह उत्तर दिशा की शोर ' 


होना चाहिए, श्रपने सामने. मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्यायुक्त 
भगवान रुद्र का चित्र एवं महामृत्युंजय यद्र यन्त्र स्थापित 
करें, भौर इस रुद्र यन्त्र करा पंचामृत से पूजन करें, उस 
पर बिल्व पत्र चढ़ाएं । 


इसके बाद साधक सोमवार की रात्रि से इस प्रयोग 
को प्रारम्म करे, और निम्न मन्त्र का मात्र १०८ बार 
उच्चारण करे, इस प्रकार ११ दित करने पर यह प्रयोग 
सिद्ध हो जाता है । 


मन्त्र 


55 भगवान देव-देवेश शूल-मृद-व॒पवाहन । 
इष्टानिष्टे समाचक्ष्य मम सुप्तस्य शाश्वते ॥। 
5३% नमो जाय त्िनेन्नाय पिंगलाय महात्मने । 
वामाय विश्व-रूपाय स्वप्नाधिपतये नमः |। 
स्वप्न॑ कथ्य मे तुम्य॑ संवे-कार्येप्वशेषत:ः । 
क्रिया सिद्धि विधास्यामि त्वत्प्रसादान्महेश्वर ।। 


जब साधना सिद्ध हो जाय तब जरूरत .पड़ने पर 
किसी भी रोगी के सिरहाने किसी तांबे के पात्र में थोड़ा 
सा जल ले कर इस मन्त्र का मात्र तीन बार उच्चारण 
कर वह जल थोड़ा सा तो रोगी को पिला दें श्रौर बाकी 
उसके शरीर पर छिड़क दें, तो आश्चर्यजनक परिणाम 
प्राप्त होता है, भ्रौर वह मृत्यु के पंजे से छूट कर तेजी के 
साथ स्वस्थ होने लगता है । 


'  चास्तव में ही मैंने इस प्रयोग को जितनी बार भी 
- श्राजमाया है, उतनी ही बार मुझे पूर्ण सफलता प्राप्त हुई 


है.। 
४- स्वप्नेश्वरी प्रयोग 


: » यह प्रयोग श्रपने श्रापमें ' श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है 
: इसके माध्यम से साधक रात्रि को किसी भी प्रश्न 
' का उत्तर पूर्णता के साथ जान सकता है, भविष्य 


९ 
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| में क्या घटित होने वाला है, और क्या होगा, इन 
बातों की जानकारी साधक रात्रि को इस प्रयोग के 
माध्यम से जान सकता है । 


यह प्रयोग किसी भी रात्रि सम्पन्न किया जा सकता 
|... है, अपने सामने मन्त्र सिद्ध स्वप्नेश्वरी चित्र मढ़वा कर 
रख दें, और नित्य उसका पूजन करें, इसके साथ 
सन्‍त्र सिद्ध स्वप्नेश्वरी यन्त्र का पुजन कर इस यन्त्र को 
अपने हाथ में मुट्ठी में बन्द कर मन्त्र जप करना है, कुल 
दस हजार मन्त्र जप करना आवश्यक है.। | 


दा 


साधक एक समय भोजन करें, पीले वस्त्र धारणा करें, 
मन्त्र जप के समय पश्विम दिशा की ओर मुंह होना 
चाहिए । 


अत उक 9 शर्ट 46287 22 


से कमी.» 


सन्त्र 


॥ ३* ह्लीं मनसे स्वप्नेश्वरि विचार विद्य' 
वद वद स्वाहा ।। | 


जब मन्त्र श्रनुष्ठान पूरा हा जाय तो जिस प्रश्न का 


नल 


१ | अ.>.०७० « 


श्वरी देवी के चित्र के सामने रख दें, एक काले कपड़े में 
स्वप्नेश्वरी देवी यन्त्र अपने सिरंहाने रख दें और मात्र 
१०८ बार मन्त्र जय कर साधक पुजा स्थान में ही सो 
जाय, रात्रि में स्वप्नेश्वरी देवी उसके प्रश्न का स्पष्ट 
उत्तर देतो है श्रौर साधक तत्काल इस उत्तर को ग्रहण 
क्र लेता है, श्रौर यह.पूर्णता सही तथा प्रामारिषक होता 


हे । ह 
. ५- सरिभद्र प्रयोग ... 


20% जर 3 50 


यह वशीकरण की दृष्टि से अ्रपने आपमें श्राश्चयं जनक 


तो पूर्णतः वश में किया ही जाता है, साथ ही अपने शत्रु 


7 #क ४ 


7: ज - हे (जरा बा्रा 


ध्चा 


“4 ॥+ कल 8  ( 
! 27 2२०४१+०४ ७ >> ब्ररड ७-७ ०८०डेऊ >'कलछलरा 
“७ ३ | को पा 0 औकात । के ७७ कप हित पी । 82 है //« २०३०९ '$4५०९४ ९ 
%+ "१७ _#०9४०७१९१ .4+ २- ०$ ला) १,८24 हक 5 5 2 < ४5 
; ] 
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्स्ं्राप्त्््प 
फं १. 


उत्तर जानना हो, वह प्रश्न कागज पर लिख कर स्वप्ने- 


प्रयोग है, इसके माध्यम से किसी भी पुरुष या स्त्री को 


दिस० : फा०-४ 


को भी अपने वश में किया जा सकता है, अपने भ्रधिका री, 


पत्नी, पति, पुत्र या किसी भी व्यक्ति को इसके द्वारा « 


पूर्णतः वश में करके उससे जीवन मर मनोवांछित कार्य 
सम्पन्न करवाया जा सकता है | 


किसी भी शुक्रवार की रात्रि को सफेद श्रासन विद्धा 
कर सफेद धोती या साड़ी पहन कर पूर्व की ओर मुंह कर 
बैठ जांय, और सामने तेल का दीपक लगा लें, इसके बाद 
किसी पात्र में. मन्त्रसिद्ध एवं प्राण चेतन्‍्य मसिम्द्र यन्त्र 
को स्थापित कर -उस यन्त्र की पूजा करें और उस पर 
लाल पुष्प चढ़ाएं, फिर . मृ्‌ गे की माला' से निम्न मन्त्र 
का केवल १०८ बार उच्चारण करें-- 

मन्त्र 
॥ ३& नमो मरणिभद्राय चेटकाय अ्रमुक 
पूर्ण वश्यं कुरु कुरु स्वाहा ।। 

इस मन्त्र में जहां अमुक शब्द आया है उस स्थान पर 
उसका नाम उच्चरित करें, जिसे श्रापको , वश में करना 
है, इस प्रकार यह प्रयोग मात्र ११ दिन का है । 


११ दिन के भीतर-भीतर आप जिस प्रकार से 
चाहते हैं उस प्रकार से. कार्य सम्पन्न हो जायेगा, 
और वह निश्चय ही वश में होकर आप जिस 
अकार से उसे आज्ञा देंगे, उसी प्रकार से कार्य 
करेगा तथा वह जीवन भर वश में रहेगा । 


- मैंने इस प्रयोग को कई बार आजमाया है, और हर . 
बार यह पृर्णरूप से प्रामाणिक सिद्ध हुआ है । 


ऊपर लिखे सारे प्रयोगों को साधक द्वारा स्वयं संपन्न 


, करना चाहिएं, श्रौर इन प्रयोगों में विशेषता यह है, कि 


:7क बार सम्पन्न करने पर हो लाम प्राप्त होना प्रारम्भ 
हो जाता है तया प्रत्यक्ष प्रमाण प्राप्त होता है। ७ 


के 
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सयय के समान तेजस्वी बनना हे 
७५४५ 5० मी 
मकर संक्रान्ति महापव 


88 पफफमसपफफ मे फपफफपक्‍ञप<_--_..-. 0: ऊअ पप८प तक फ फ ेऋप_>फूू_ण्ब<<-+े-्म- 


पर 
. सूर्य-लक्ष्मी-विष्ण साधनाएं 


एक बार श्रवश्य आजमाएं... 


+ | साधना के लिए तीन पर्व -विशेष रूप से महत्वपूर्ण हैं, 
जचरात्रि, दीपावली श्लोर संक्रान्ति पर्व, दीपावली तथा 
'भबरात्रि के बारे में त्तो हर कोई जानता है, लेकिन संक्रान्ति 

»/._. सें ऐसा क्‍या है, क्‍यों इसका महंत्व है ? 


१ 


.. इस वर्ष संक्रान्ति पर्व के तीन दिन १३-१४-१५ 
जनवरी को विशेष मुहूर्त बना है, गे तीन दिन लक्ष्मी, सूर्य 
झौर विष्णु की साधना के दिन हैं । 


# 7 +--+-्श्पप्कशय पक 
नव ग्रहों में सूर्य ही प्रधान ग्रह देव हैं, सूयें '. मकर संक्रान्ति को भहत्व इस कारण सबसे भ्रधिक , 
: कै बिता जीवन की कल्पना ही नहीं की जा सकती श्रढ़ जाता है, कि उस समय सूये उस कोण पर भ्रा जाता 


है, सूये ही जीवन तत्व को श्रग्रसर करने वाला, उसे है, जब घह श्रंपनी सम्पूर्णो रश्मियां मानंव पर-उतारता है; 
चैतन्य बनामे वाला, प्रकाश देने वाला,, मूल तत्व है। इनको ग्रहण किस प्रकार किया जाय, इसके लिए चैतस्थ 
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होना आ्रावश्यक है, तभी ये रश्मियां भीतर की रश्मियों के 
साथ मिल कर शरीर के कण-कण को जाग्रत कर देती हैं, 
सूर्य तो ब्रह्मा, विष्णु शौर महेश तीनों की शक्तियों का 
स्वरूप है, इस कारण मकर संक्रान्ति पर सूर्य साधना करने 
से इन तीनों की साधना का लाभ प्राप्त होता है । 


शरीर और सूर्य 


मनुष्य का शरीर अपने आपकमें सृष्टि के सारे क्रम को 


समेटे हुए है, और जब यह क्रम बिगड़ जाता है, तो शरीर 
में दोष उत्पन्न होते हैं, जिसके कारण व्याधि, पीड़ा, 
बीमारी का श्रागमन होता है, इसके अतिरिक्त शरीर की 
आन्तरिक व्यवस्था के. दोष के कारण मन के भीतर दोष 
उत्पन्न होते हैं, जो कि मानसिक शक्ति, इच्छा को हानि 
पहुंचाते हैं, व्यक्ति की सोचने-समभने की शक्ति, बुद्धि क्षीण 
होती है, इन सब दोषों का नाश सूर्य तत्व को जाग्रत कर 
किया जा सकता है, क्या कारण है कि एक मनुष्य उन्नति 
के शिखर पर पहुंच जाता है, और एक वर्यक्ति पूरे जीवन 
सामान्य ही बना रहता है, दोनों में भेद शरीर के भीतर 
जाग्रत सूर्य तत्व का है, नामि चक्र, सूर्य चक्र का उद्गम 
स्थल है, और यह अ्रचेतन मन के संस्कार तथा चेतना का 
प्रधान केन्द्र है, शक्ति का स्रोत बिन्दु है, साधारण मनुष्यों 
में यह तत्व सुप्त होता है,.-न तो इनकी शक्ति का सामान्य 


व्यक्ति को ज्ञान होता है और न ही वह इसका लाभ उठा . 


पाता है, इस तत्व को ग्रर्थात्‌ भीतर के मणिपुर सूर्य चक्र 


को जाग्रत करने के लिए बाहर के सूर्य तत्व की साधना. 


श्रावश्यक है, बाहर का सूर्य श्रनन्‍्त शक्ति का ख्रोत है 
झ्ौौर इसका जब भीतर के सूर्य चक्र से जोड़ दिया जाता 
है, तो साधारण मनुष्य भी - भ्रनन्‍्त मानसिक शक्ति का 
अधिकारी बन जाता है, श्रौर जब -यह तत्व जाग्रत हो 


जाता है, तो बीमारी, पीड़ा, बाधाएं उस मनुष्य के पास _ 


भ्रा ही नहीं सकती हैं । 


बाहर का यह सुर्य तो साल के ३६५ दिन जाग्रत है, 
लेकिन. इसके द्वारा मींतर के सुर्य तत्व को कुछ विशेष 
: : . भुहर्तों में तत्काल जाग्रत किया जा सकता है, श्रौर इसके 
४ लिए मकर संक्रान्ति से बढ़ कर कोई सिद्ध मुह॒त नहीं है । 


मकर संक्रान्ति श्लौर महालक्ष्मी 


मकर संक्रान्ति के दिन ही भगवती लक्ष्मी का 
प्रादुर्भाव हुआ, जब लक्ष्मी की उत्पत्ति देवासुर संग्राम के 
अवसर पर समुद्र मंथन के द्वारा हुई, तब वह कन्या थी 
गौर इसलिए जिस स्थान पर समुद्र मंथन हुआ, जिस 
स्थान पर समुद्र के गर्भ से लक्ष्मी की उत्पत्ति हुई, उस 
स्थान को आज “कन्याकुमारी ” कहते है, जो भारत- 
वर्ष के दक्षिणी छोर पर है, यह एक ऐसा स्थान है, जहां 
तीन समुद्र एक साथ मिलते हैं, श्रौर यहीं पर कन्याकुमा री 
का पवित्र और श्रेष्ठ मन्दिर है, हजारों-लाखों लोग प्रति 
वर्ष भावरतवर्ष के दक्षिण में कन्याकुमारी स्थान पर जाते 
हैं शऔरौर उसकी प्राकृतिक छटा. देखते हैं, समुद्र का 
पारस्परिक मिलन और तीन समुद्रों का संगम देखते हैं, 


जहां का सूर्योदय विश्व प्रसिद्ध है, जो भी कन्याकुमारी 


जाता है, वह प्रात:काल उठ कर छत पर खड़े हो कर 


. सूर्योदय को देखने की अभिलाषा मन में भ्रवश्य रखता है, - 


क्योंकि कन्याकुमारी का सूर्योदय अपने आपमें अ्रन्यतम है, 
ऐसा लगता है कि जैसे समुद्र में से धीरे-धीरे स्वर्णा कलश 
बाहर निकल रहा हो, टीक वैसा ही सोने की तरह 
चमचमाता हुम्ना कलश ,जिसमें अमृत और तेजस्विता भरी 
हुई है, चारों तरफ अ्रगाघ समुद्र है, जहां तक इष्टि जाती 
है समुद्र की लहरें दिखाई देती हैं श्रौर उन लहरों के बीच 


: जब सूर्य बाहर निकलता है तो श्रपने आपमें एक ग्रदूभुत - 


ओर अनिवचंनीय दृश्य दिखाई देता है । 


: समुद्र-मंथन के उपरान्त जो चौदह रत्न निकले 


' उन चौदह रत्नों में लक्ष्मी भी एक रत्न थी, मगेर 
वह कन्या थी, अविवाहित थी; कुवारी थी और 


इस के प्रतीक स्वरूप उस स्थान पर कन्याकुमारी 
मन्दिर का निर्माण किया गया, एक पवित्र भूमि 


का आ्राविर्भाव हुआ और झ्राज भी श्रद्धालु लोग उस 


कु व्रारी लक्ष्मी के विग्रह को देखने के लिए हजारों- 


हजारों की संख्या में जाते हैं । 


इसके कुछ ही. समय बाद भगवान विष्णु अ्रवतरित- 


हुए श्रीर उस समुद्र के किनारे ही : लक्ष्मी को पत्नी रूप: में 
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स्वीकार किया, श्रोर यही समय मकर संक्रान्ति पर्व कह- 
लाता है, जब कुंवारी कन्या का पाणिग्रहण भगवान विष्णु 
के साथ होता है, इसी लिए इस दिन का विशेष महत्व है । 

जो साधक मकर संफ्राति के विधान को पूरी तरह से 
सम्पन्न करता है, इस विशेष मुहूर्त पर लक्ष्मी की 
प्राराधना करता है, सूर्य की ग्राराधना करता है, तो जहां 
एक भ्रोर उसके जीवन के दोष दूर होते हैं, पीड़ा, व्याधि 
बीमारी का निवारण होता है, वहीं लक्ष्मी साधना से 
जीवन की दरिद्रता, दुर्माग्य, कर्ज का नाश होता है, भ्रौर 
लक्ष्मी का स्थायो निवास्त बन जाता है । 


साधना के-तीन दिवस 


मकर संक्रान्ति महापर्व को तीन भागों में बांटा जा 
सकता है, इसके तीन दिवस हैं, इसमें प्रथम दिवस लक्ष्मी 
माधना सम्पन्न की जाती है, दूमरे दिवस को विष्णु साधना 
ग्रौर तीसरे दिवस को सम्पूर्णा बनने की सूर्य साधना 
सम्पन्न की जाती है, इन तीनों साधनाश्रों को एक साथ 
सम्पन्न करने का पूरे वर्ष में मकर संक्रान्ति के श्रलावा 
प्रौर कोई श्रेष्ठ मुहर्त ही नहीं है । 


मकर संक्राति की मंहालक्ष्मी साधना 


इस महापर्व के प्रथम दिन सोमवार तिथि 
प्रप्टमी, १३ जनवरी €२ को महालक्ष्मी सिद्धि दिवस 
है, और इस दिन महालक्ष्मी के विशेष स्वरूप की 
विशेष प्रकार से साधना सम्पन्न की जाती है.। 


इस दिन लक्ष्मी के सिंहवाहिनी रूप श्रौर कमल- 
घारिणी स्वरूप की साधना की जाती,दहै, श्रीर॒ लक्ष्मी 
उपनिषद में लिखा है, कि जो साधक मकर संक्रान्ति पर 
लक्ष्मी के इस स्वरूप का चिन्तन करता है, उसके घर में 
लक्ष्मी स्थायी रूप से निवास करती है, क्योंकि सिंह 
समस्त दु्मिक्ष, श्रमाव श्रौर दुर्भाग्य को समाप्त करने 
बाला है, रोग झौर पापों का मक्षण करने वाला है, 
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श्रालस्य श्रौर जीवन की न्यूनताश्रों को दूर करने वाला 
है, वहीं कमल जीवन को श्रालौकित करने वाला सर्देव 
चैतन्य तत्व है भ्रतः इस विशेष दिन लक्ष्मी के इस विशेष 
रूप की साधना सम्पन्न करने का तात्पयं जीवन में पूर्णंता 
प्राप्त करना है । 


घ्िहवाहिनो महालक्ष्मी यन्त्र 


इस यन्त्र का निर्माण कुछ विशेष मुहूर्तों में ही किया 
जाता है, श्रौर सबसे बड़ी बात यह है, कि इसकी स्थापना 
केवल मकर संक्रान्ति कल्प में ही की जाती है, ऐसा 
महायन्त्र घर में स्थापित होने पर कर्ज समाप्त हो जाते 
हैं, घर के लड़ाई भगड़े दूर होते हैं, व्यापार वृद्धि होने 
लगती है, श्राथिक उन्नति और राजकीय दृष्टि से सम्मान 
प्राप्त होता है । * 


- लक्ष्मी माप्ति यन्त्र [ 


_इस महायन्त्र के सम्बन्ध में लक्ष्मी से सम्बन्धित 
प्रत्येक प्रन्थ में विशेष वर्णन श्राया है, प्रत्येक ऋषि 

. ने इसके महत्व को स्वीकारा है, यहां तक क्रि तन्त्र 
के सर्वोपरि गुर गोरखनाथ जी ने भी इस यन्त्र के 


तांत्रिक महत्व और मांत्रिक महत्व को विशिष्ट 
बताया है।: । 


९ 
9." 
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दिस० : फा०-६ 


साधना प्रयोग 


इस साधना का विधान अत्यन्त सरल है, श्रौर साधक 


स्वयं इसे संम्पन्न करें, इस हेतु आवश्यक सामग्री की 


व्यवस्था पहले से कर लें, मकर संक्रान्ति कल्प के प्रथम 
दिन प्रात:काल उठकर स्नान कर अपने पूजा स्थान में बैठ 
जांय और सामने एक लकड़ी के बाजोट पर पीला रेशमी 
वस्त्र बिछा कर उस पर इस महायन्त्र को स्थापित कर दें, 
इससे पहले अलग पात्र में इस महायन्त्र को जल से तथा 
दूध, दही, घी, शहद और शक्कर से स्नान कर पुन: शुद्ध 
जल से धो-पौंछ कर इसे रेशमी वस्त्र पर स्थापित कर दें, 
झ्यौर केसर से: इस महायन्त्र पर नौ बिन्दियां लगायें, जो 
:नव निधि की प्रतीक हैं। 

... इसके बाद हाथ में जंल ले कर विनियोग करें । 


विनियोग 


. अस्य श्री महालक्ष्मी हृदयमालामन्त्रस्य भागंव 
ऋषि: आ्राद्यादि श्री महालक्ष्मी देवता, अनुष्टुप- 
ग्रादिनानाछन्दांसि, श्री बीजम्‌ हीं शक्ति:, ऐं 


कीलकम्‌ श्री महालक्ष्मी प्रसीद सिद्धयर्थे जपे 


व्नियोग: । 
इसके बाद साघक हाथ में जल ले कर संकल्प करें 

कि “मैं भ्रमुक गौत्र, श्रमुक पिता का पुत्र, श्रमुक नाम 
का साधक मकर संक्रान्ति पर्व पर भगवती लक्ष्मी को 
: नवनिधियों के साथ श्रपने घर में स्थापित करने के,लिए 
प्रयोग सम्पन्न कर रहा हूं ।” -+ : ५. 


ऐसा कह कर हाथ में लिया हुआ जल जमीन पर 
छोड़ दें, भौर फिर यन्त्र के सामने शुद्ध घृत के पांच दीपक 


लगायें, सुगन्धित भ्रगरबत्तो प्रज्वलित करें, झौर दूध के . 


बने हुए प्रसाद का नंवेद्य समर्पित करें, इसके बाद हाथ॑ 
जोड़ कर ध्यान करे ॥ ९५५ कोर ! 
... ध्यान 
हस्तद्येन कमले धारयन्ती स्वलीलया। 
हांरनुपुरसंयुक्तां: लक्ष्मी देवी विचिन्तये ।॥ 


: श्री, हीं, धृति, धुष्टि का ध्यान करते हुए पुजा करें। 


इसके बाद साधक लक्ष्मी माला से निम्न मन्त्र की 
२१ माला मन्त्र जप करें, इसमें “लक्ष्मी माला ” 
ही प्रयोग होता है । 


महामन्त्र 
। & श्रीं हीं ऐं महालक्ष्म्य कमलधारिप्यै 
सिहवा हिन्ये स्वाहा ।॥ 


इसके बाद साधक लक्ष्मी की श्रारती करें और यन्त्र 
को भ्रपनी तिजोरी में रख द॑ या पूजा स्थान में रहने दें 
तथा प्रसाद को घर के सभी सदस्यों में वितरित कर दें, 
इस प्रकार मकर संक्रान्ति कल्पवास के प्रथम दिन यह 
महत्वपूर्ण साधना सम्पन्न की जाती है। 


मकर संक्रान्ति-विष्णु न॒त्तिह साधना 


वर्तमान युग में विष्णु के नूसिह स्वरूप की 
साधना ही सर्वश्रेष्ठ है, क्योंकि इस रूप में जहां एक 
ओर सौम्यता है, वहीं दूसरी ओर शत्रुनाश का 
पराक्रम भी है, इस स्वरूप की साधना करने से' 
तीन प्रकार की बाधाएं मुख्य रूप से दूर होती हैं 
प्रथण तो साधक को भय मुक्ति प्राप्त होती है 
दृःस्वप्नों से शान्ति मिलती है, कर्ण रोग, नेत्र रोग 
शिरो रोग, एवं कंठ रोग दूर हो जाते हैं, शत्र तथा 


विवाद में विजय प्राप्त होती है । 


मकर संक्रान्ति कल्प के दूसरे दिन यह साधना सम्पन्न 
की जाती है, इस हेतु साधक -“विष्यु नुसिह महायम्त्र ”, 
बत्तीस दीपक, केसर, चावल, नैवेद्य, पुष्प की व्यवस्था 
पहले से कर लें । ः 


प्रात: स्‍्तान'कर शुद्ध वस्त्र घारंण कर श्रपने सामने 
एक बड़े लकड़ी के पीढ़े पर ,लाल वस्त्र बिछाएं, मध्य में 


. एक पात्र में, विष्णु नृसिह यन्त्र की स्थापना करें, पीढ़े के 
चार कोनों में चार पत्ते रख कर उस पर चावल की ढेरी 


बनाएं भ्रौर चार सुपारी रखें, तथा इन चारों कोनों में 


# ४“ 
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इसके पश्चात्‌ विष्णु नृतिह यन्त्र के सामने बत्तीस 
टेल के दीपक जला दें, और प्रत्येक के श्रागे नसिह स्वरूप 
एक-एक पत्त पर चावल की ढेरो पर सुपारी रख कर 
श्री विष्णु के बतोस स्वषूपों को पूजा निम्न मन्‍्त्रों का 
उच्चारण करते हुए सम्पन्न करें --- 


कृष्णाय नम: 
माहाधाराय नम: 
भीषराय नम: 
करालाय नम: 
देत्यान्ताय नम: 
रक्ताक्षाय नम: - 
ग्रांजनाय नम: 
35 सुधोणाय नमः 


3< रुद्राय नम: 

3४ भीमाय नम: 

3३७ उज्ज्वलाय नम: 
35 विकरालाय नम: 
3४ मधुसूदनाय नम: 
35 पिगलाक्षाय नम: 
3३७ दीरातेजपते नम: 
3३७ हनवे नमः 

3७ राक्षसाबन्ताय नमः 


कद नृसिंह पूजन यन्त्रम्‌ 
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35 विशालाय नमः 5 धृम्रकेशवाय नमः 
35 हयग्रीवाय नमः 55 धनस्वराय नमः 


5 मेघनादाय नमः ० मेपवर्णाय नमः 


३७ कुम्भकर्णाय नम: 5 क़ृतान्तकाय नमः 


- 35 तीक्रतेजसे नम: उ> अग्निवर्णाय नमः 
३७ महोग्राय नम: 5 विश्वभूषणाय नम: 
3७ विध्नक्षमाय नम: 55 महासेनाय नमः 


इस प्रकार श्री विष्णु के ३२ स्वरूपों की पूजा कर 
साधक विष्णु नृसिह यन्त्र का पूजन सम्पन्न करें, उस पर 
केसर से तिलक लगायें, और घी का दीपक जलायें, अझ्रव 
अपने विशेष कार्य सिद्धि का संकल्प करते हुए विष्णु 
मन्त्र का जप प्रारम्भ करें, साधक के लिए यह आवश्यक 
है, कि उसी-स्थान पर बैठ कर कम से कम पांच माला 
का झवश्य जप करें । 


पा 


- यहां साधकों हेतु विशेष रूप से 
लक्ष्मी नृसिह मन्त्र दिया जा रहा है, प्रौर 
“इस साधना में सिद्धि प्राप्त होने पर 
साधक को अ्रपनी मनोकामना पूर्ति में किसी 
प्रकार की बाघा का सामना नहीं करना 
पड़ता है । 


लक्ष्मी न॒सिह मन्त्र 
5 श्रीं हीं जयलक्ष्मी प्रियाय 
. नित्यप्रमुदितचेतसे लक्ष्मी श्रिताद्ध - 
देहाय श्रीं हीं नमः । 


तत्पश्चात्‌ गरुरुआरती और विष्णु 
झारती सम्पन्न कर पूजा में रखा हुशा 
प्रसाद ग्रहण करें । हक - - 


मकर संक्राति पर की गई यह विष्णु 
नुसिह साधना साधक के मोतर के मय 


न्यू 
जे 3 5 कक, $ 2०९५५ आ 
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. तत्व को पूर्ण रूप से समाप्त कर देतों है, 
.._ साधक की सुप्त शक्तियां जागृत होतो .. 


3 
7 

7 

् 

। 

९ 
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- पालन करते हुए- साधक अपने सामने 
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है, इस साधना के बिना मकर संक्राश्ति साधना श्रध्री हो है। 
मकर संक़ान्ति : सूर्य साधना 


मकर संक्रान्ति पर्व का सबसे अधिक महत्वपूर्ण स्वरूप 
सूर्य साधना है सूर्य के बिना किसी भी वस्तु के दृश्य-श्र दृश्य 
की कल्पना ही नहीं की जा सकती, सूर्य के १२ स्वरूप 
हैं, ये बारह स्वरूप तथा इनकी बारह शक्तियां निम्न हैं- 


बारह भ्रदितीय शक्तियां 
वरुण . ईड़ा 

सूर्य _ सुषुम्ना 
सहस्रांशु विश्वाचि 
धाता ड्न्दु 
तपन _ े प्रमदिनी 
सविता प्र षिणी 
गभस्तिक महाकाली 

* रवि: ० कपिला 
प्जन्य ._ प्रबोधिनी 
त्वष्टा »- .. नीलाम्बर 
मित्र... वनान्तस्या 
“विष्णु . -.  अमृताख्या 


. इस दिन प्रांत: साधक सूर्योदय से पहले उठ कर 


स्नान कर श्वेत वस्त्र धारण करें, सूर्य की ओर मुंह कर 
सूर्य नमस्कार करें, एक ताम्र पात्र में पुष्पों के साथ तीन 
बार अघ्ये श्रपित करें, इस दिन नमक तथा तेल रहित - 
भोजन ग्रहण करना । ४ 


इस साधनां के संमय ऊंपर लिखे हुए नियमों का 
“सु्य यन्त्र” को 


:... स्थापित कर उस पर, चन्दन, केसर, सुपारी तथा लाल 
... पुष्प भ्रपित कर इसके साथ ही गुलाल तथा कुंकुंम के साथ- 
४: साथ सिन्दूर भी अ्पित करें और अपने सामने थिन्दूर को 
: शुद्ध जल में घोल कर दोनों ओर सूर्य चित्र बनाएं तथा 
. पुष्पांजलि अपित करते हुए प्रार्थना करें: 


“हे श्रादित्य ! श्राप सिन्दूर वर्सीय, तेजस्वी मुख 


मण्डल, कमल नेत्र स्वरूप वाले ब्रह्मा, विष्णु तथा रुद्र 
सहित सृष्टि के मुल कारक हैं, श्रापतो इत साधक का 
नमस्कार ! आप मेरे द्वारा श्रपित कु कु म, पुष्प, सिन्‍्दूर 
एवं चन्दनयुक्त जल का भ्रध्य॑ ग्रहण करें ।” 


इसके साथ ही ताम्र पात्र दोनों हाथों लेकर, जल को 


धारा से सूर्य को तीन बार श्रध्ये दें, अब अपने पूजा स्थान 


में सूर्य यन्त्र के चारों श्रोर एक चक्र में “१२ सविता चक्र' 
स्थापित करें, ये सविता चक्र सूर्य के १२ स्वरूप हैं, प्रत्येक 
सविता चक्र पर इसकी शक्ति स्वरूप एक-एक पुष्प रखें, 
झ्ौर ऊपर दिये गये बारह स्वरूपों का उसी चक्र में ध्यान 
करते हुए इन सविता चक्रों की पूजा करें, तत्पश्चात्‌ पूर्व 
दिशा की ओर मुंह कर सूर्य यन्त्र पर केसर, कुकुम 
चंढ़ाएं, तथा उसी केसर, कु कु म से अपने तिलक कर सूर्य 
मन्त्र की ग्यारह माला का जप करें । 


सन्त्र 
3५ हां हीं हों सः सूर्याय नमः ।। 
मन्त्र जप की पूर्णाता पर पूजा में रखे गये दीपक से 


आरती: सम्पन्न. करें और इस ज्योति पर हाथ फेर कर 
श्रपने दोनों हाथों को नेत्रों से स्पर्श करें । 


मकर संक्रान्ति के दिन साधेके पूजा क्रम .पूर्ण कर... 
किसी तालाब, सरिता में स्नान करें तथा इस दिन अ्रपनी 
श्रद्धा के अनुसार तिल, गुड़, तिल से बनी हुई वस्तुएं 


इत्यादि का दान करना चाहिए । 


सम्रस्त शक्तियों के जनक सुयं हो हैं श्रौर यह सूर्य... ट 
: भेजा सम्पन्न कर मकर संक्रान्ति महा कल्प की पूर्ण श्राहुति 
सम्पन्न की जाती है, सायंकाल १३ कुवांरी कन्याओ्रों को 
मोजन कराएं श्रौर साधना का यह विशेष अनुष्ठान पूर्ण 
-करें। ७. ; 
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युद्ध में विजयी हुए । 


शिव साधना का अनूठा अनुष्ठान 


पाशुपतेय प्रयोग 


शास्त्रों में उल्लेख है, कि अ्जु न ने स्वयं 
भगवान शंकर की आराधना कर उनसे पाशुपत 
प्रयोग सीखा था, और इसी के द्वारा वे महाभारत 


रावण ने भी मगवान शंकर की घोर तपस्या कर 
उन्हें प्रसक्ष कर उनसे विधिवत्‌ पाशुपत प्रयोग सीखा था 
जिसके बल पर रावण अद्वितीय बन सका । 


पाशुपत प्रयोग मूलतः: शक्ति साधना है, और योग्य 
निष्ठ साधक इस प्रयोग को सम्पन्न कर सकता है, यद्यपि 


- यह प्रयोग कठिन अवश्य है, परन्तु कई साथकों ने इस को 


समभा है और इसे सम्पन्न कर सफलता मी पाई है । 


यह प्रयोग मुख्यतः शत्रुओं पर विजय प्राप्त करने के 


...: लिए है, चाहे एक शत्रु हो या श्रसंख्य, मात्र इस. प्रयोग से 


हो व्यक्ति श्रपनी रक्षा करता हुआआ पूरी तरह से शत्रश्रों 
पर नियन्त्रण प्राप्त कर सकता है । 


इसके अ्रलावा इस प्रयोग के (द्वारा व्यक्ति मोहन, 


वशीकरण, -उच्चाटन आरादि क्रियाञ्रों से भी शत्रुप्रों को 


स्तम्मित कर सफलता प्राप्त कर सकता है, इस साधना में 
विचित्र अनुभव होते रहते हैं, श्रतः बलवान मन मस्तिष्क 


का स्वामी ही इस साधना को सम्पन्न करे । 


यह साधना तीक्षण और कठिन है, दुर्गेम श्रौर भ्रसाध्य 
है, इसलिए साधक को पूरी क्षमता के साथ ही इस प्रकार 


की साधना में प्रवुत्त होता चाहिए, यह एक साधना ही - 


हजारों साधनाञ्नों से भारी है, इस एक साधना के द्वारा 


- ही. असम्भव से ,अझसम्मव कार्यों को सम्मव किया जा 
सकता है, सैकड़ों हजारों शत्रुओं पर विजय पाई जा: 


सकती है, जीवन के कठिन और दुःखदायक क्षग्गों को 
ग्नुकुल बनाया जा सकता है, तथा व्यक्ति मौतिक इप्टि से 
पूर्णता प्राप्त कर सकता है, इस क्रिया के द्वारा किसी को 
भी सम्मोहित कर, वशीकररा के द्वारा अनुकूल बनाया 
जा सकता है । 


इस साधना को किसी भी महीने को शुक्ल पक्ष को 
प्रतिपदा से प्रारम्भ क्रिया जा सकता है, प्रारम्न करने से 
पूर्व साधक को निम्न नो तथ्यों का इढ़ता से पालन करना 
चाहिए-. 


१-पूरे साधना काल में दाढ़ी न करावें, और क्षौर 
कर्म न करें । 

२-जमीन पर सोवें, और केवल एक चटाई का हीं 
उपयोग करें । 


'३-पूणतः ब्रह्मचय व्रत का पालन करें और गायन, 


संगीत, वाद्य आदि से दूर रहें । 


४-साथना काल में मौन रहें और किसी से कोई 
बात न कर गत्यन्त ही आवश्यक होने पर लिख 
कर या संकेत से कुछ कहा जा सकता है । 


५-अन्न स्वीकार न करें, केवल दूध या फल लें । 


६-पूरे साधना काल में किसी भी प्रकार का व्यसन 
आदि का प्रयोग न करें। 

७-साधनाकाल में मात्र काले वस्त्र ही घारण करें 
और वबत्त्रों में भी एक काली घोती पहन लें 

- तथा एक काली घोती ओोढ़ लें, इसके अलावा 
शरीर पर किसी प्रकार का कोई वस्त्र न हो । 


'प-सांघना कक्ष में साधक के अतिरिक्त कोई भी 


अन्य व्यक्ति उस कक्ष में प्रवेश न करे । 


९५३६४» ॥ 
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६-साधना काल में किसी भी प्रकार का व्यवधान 
नहीं होना चाहिए, किसी भी प्रकार की 
परिस्थितियों में विचलित न हों । 


साधना प्रयोग 


इस साधना में शिव और शक्ति सिहवाहिनी दुर्गा 
दोनों की पूजा एवं साधना सम्पन्न की जाती है, किसी भी 
महीने की शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ की जा 
सकती है, श्रौर यह साधना प्रयोग केवल रात्रि के समय 
ही सम्पन्न करना चाहिए । 

साधना प्रारम्भ करने से पूर्वी. “प्रिहवाहिनी दुर्गा 
यन्त्र ” तथा चित्र ू अपने सामने एक लकड़ी के पढट्ट 


-पर काला वस्त्र बिछाकर स्थापित कर दें और घी का 


दीपक लगा दें, ये दीपक पूरी साधना के समय अखण्ड 
जलते रहना चाहिए। एक दूसरे बाजोट पर शिवलिंग 
.(यह शिवलिंग किसी भी प्रकार का हो सकता है) तथा 


-ताम्र पत्र पर उत्कीर्ण मन्त्रसिद्ध प्राण प्रतिष्यायुक्त 


“पाशुपतेय शिव यन्त्र”. स्थापितककर दें । 


साधक स्नान कर काले वस्त्र धारण करे, मुंह पश्चिम 
दिशा की ओर होना चाहिये, श्रपने हाथ में जल ले कर 
संकल्प करे कि “मैं समस्त नियमों का पालन करता हुश्ा 
यह विशेष पाशुपतेय प्रयोग सम्पन्न करने का संकल्प लेता 
हूं, और मैं पूर्णा साधक बना रहूंगा ।* 


सर्वप्रथम पाशुपतेय शिव यन्त्र का, पूजन करें, उस 


: पर तथा शिवलिंग पर दृग्ध मिश्वित जल चढाव तथा 


“४3% नमः शिवाय ” मन्त्र का उच्चारण करते रहें । 
उसके पश्चात सिंहवाहिनी देवी की पूजा श्रबीर, गुलाल, 
कंकंम, केसर, मौली, सुपारी, अ्रक्षत से सम्पन्न कर, तथा 
देवी यन्त्र एवं चित्र के चारों श्लोर कुंकूंम से चावल रग 
कर एक गोल घेरा बना दें, तत्पश्चात्‌ मन्त्र जप गनुष्ठान 
प्रारम्भ करें, प्रति रात्रि ११ माला मन्त्र. जप श्रनिवायं है, 
गौर इस प्रकार ११ दिन तक निरन्तर बिना व्यवधान के 


: अ्रनुष्ठान सम्पन्न कर १२१ माला मन्त्र जप सम्पन्न करना 


है। 


दिस० : फा०-७ 

विशेष--शिव साधना के इस अनूठे पाशुपतेय प्रयोग 
का मन्त्र जप केवल विशिष्ट शिव शक्ति भ्रमराम्बा 
रुद्राक्ष माला से ही सम्पन्न करना है, छोटे रुद्राक्ष दानों 
की इस माला का प्रयोग मविष्य में भी केवल शिव- 
साधना हेतु ही प्रयोग में लेना है । 


मन्त्र 


३७ आं हीं सौं ऐ क्‍्लीं हूं सौ: ग्लौं क्रों एहि 
एहि अभ्रमराम्बा हि सकलजगन्मोहनाय मोहनाय 
सकलाण्डजपिण्डजान्‌ भ्रामय भ्रामय राजा प्रजा- 
वशकरि संमोहय संमोहय महामाये अष्टादश- 
पीठरूपिशि अमलवरयू स्फ्र स्फ्र प्रस्फुर प्रस्फ्र 
कोटिसूयंप्रभा-भासुरि चन्द्रजटी मां रक्ष रक्ष मम 


णत्रन॒भस्मीकूरु भस्मीकुरु विश्वमोहिनी हुं क्‍्लीं 


हुँ हुं फट स्वाहा ॥। 


मन्त्र जप के पश्चात्‌ पूजा में किसी प्रकार के दोष 
हेतु क्षमा मांगते हुए शिव और दुर्गा दोनों की आरती 
सम्पन्न करें । 


इस प्रकार जब ११ दिन पुर्ण हो जाते हैं, तो साधक 
को एक दिव्य शक्ति का शनुभव होता है, श्रौर भगवान 
शंकर साधक को भक्ति से प्रसन्न होकर उसे श्रदृश्य 
पाशुफ्तेय श्रस्त्र प्रदान करते हैं । 3 


एक बार साधना पूर्ण. विधि-विधान सहित सम्पन्न 
करने पर कठिन से कठिन परिस्थितियों में भी यदि 
साधक एक बार उपरोक्त पाशुपतेय मन्त्र का उच्चारण 
कर लेता है तो उसे उस विपरीत परिस्थितियों में भी 
मार्ग मिल जाता है, शिवरूपा मां भ्रमराम्बा प्रत्यक्ष उसे 
सहयोग प्रदान करती है । 


यह प्रयोग और मन्त्र गोपनीय है, श्रतः कमजोर 


 चित्तवाले तथा श्रद्धाहीन व्यक्तियों को इस प्रकार की 
' साधना वर्जित है । 3८ ; 
वस्तुतः यह शिव रक्षा प्रयोग श्रदृभुत श्रौर शीघ्र तथा... ; 5 


निश्चित फलदायक है। ७ 
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धधाए ताक ४.५. _/' -पश्र्आजकालकदाततएएलकाकयकरब9-पननन-- तन 7 


आपत्ति उद्धारक द 
बटक भेरव प्रयोग 
एक बार क्‍यों ? 


बार-बार आजमाइये ... . $ 


हर बार 
तत्काल प्रत्यक्ष फल प्राप्ति निश्चित है 
 अ-+&७०--7२३0 ा 


लौकिक और पारलौकिक शक्तियों के द्वारा मानव जीवन में सफल- 
ताएं पाई जा सकती हैं, लौकिक शक्ति जहां अस्थिर रहती है, वहीं पार- 
: लौकिंक शक्ति हर पल हर क्षण मनुष्य के साथ रहती है । । 


पारलौकिक शक्ति प्राप्त करने का स्रोत देवताग्रों की साधना ही . - 
५. : है, इसमें भी दुर्गा या भेरव साधना तुरन्त तत्क्षण फल देने वाली मानी 
“ - . गई है, भैरव भगवान शिव के अवतार हैं, विष्ण के अंश हैं, शक्तिके 
. “आरा हैं, श्रतः शाक्त, वेष्णव, शेव कोई भी मतावलम्बी इस साधना को. ४ 
कर सकता है । कल 07 
... - गहस्थ साधकों के लिए पहली बार प्रामाणिक भ्रवक, गोपनीय... 
“सरल एवं शीघ्र सिद्धिप्रद साधना का स्पष्ट बिवरण-- 87 


जीवन में सुख और दुःख भाते ही रहते हैं, जहां. कलियुग में पग-पंग पर मनुष्य को:बाघाओं, परे- - । 
प्रोदभी सुख प्राप्त होने पर प्रसन्न होता है वहीं दुःख आने शानियों और शत्रुओं से सामता करना पंडता है कसी 
पर वह घोर चिन्ता और परेशानियों से घिर जाता है, स्थिति में उसके लिए मन्त्र:साधना-ही एक ऐसा मार्ग 3 
परन्तु धेय॑वान-ध्यक्ति ऐसे क्षरों में भी शान्‍्त चित्त होकर जाता है जिसके द्वारा षह शत्रुओं भर समस्याओं पर .पूों - 
उस समस्या का निराकरण फर लेते:हैं॥ । .. /.: विजय प्राप्त.कर सकता है;; इस प्रकार-की साधनाओं में. 
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३० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


“थ्रापत्ति उद्धारक बटुक भेरव साधना ” श्रत्यन्त ही सरल, 
उपयोगी झौर अचूक फलप्रद मानी गई है, कहा जाता है 
कि भैरव साधना का फल हाथों-हाथ प्राप्त होता है। 


भरव को भगवान शंकर का ही झ्वतार माना गया 
है, शिव महापुराण में बताया गया है-- 


भेरव: पूर्राहपों हि शंकर: परात्मनः। 
मूढास्ते वे न जानन्ति मोहिता शिवमायया ॥। 


देवताओं ने भैरव की उपासना करते हुए बताया है 
कि काल की भांति रोद्र होने के कारण ही आप 
“कालराज” हैं, भीषण होने से ही श्राप “भेरव” हैं, 
मृत्यु भी आप से भयभीत रहती है, श्रतः श्राप काल भैरव 
हैं, दुष्टात्माओं का मर्द करने में ग्राप सक्षम हैं, इसलिए 
झ्रापको “श्रामदक' कहा गया है, आप समर्थ हैं और 
शीघ्र ही प्रसन्न होने वाले हैं । 


आपद-उद्धारक बटुक भरव 


“शक्ति संगम तन्त्र' के “काली खण्ड” में भेरव 
की उत्पत्ति के बारे में बताया गया है कि “झापद' 
नामक राक्षस कठोर तपस्या कर अजैय बन गया 
था, जिसके कारण सभी देवता त्रस्त हो गये, और 
वे सभी एकत्र होकर इस आपत्ति से बचने के बारे 
में उपाय सोचने लगे, भ्रकस्मात्‌ उन सभी के देह से 
एक-एक तेजो धारा निकली और उसका युग्म रूप 
पंचवर्षीय: बटुक का प्रादुर्भावे हुआ, इस बटुक ने 

झ्रापद” नामक राक्षस को मारकर देवताश्रों को 


« संकट मुक्त किया, इसी कारण इन्हें आापदुद्धा रक 


बटुक भरव' कहा गया है । 


“तन्त्रालोक में भैरव शब्द की उत्पत्ति भैभीमादिभिः 


झ्रवतीति भेरेव भ्रर्थात्‌ मीमादि भीषण साधनों से- रक्षा 


करने वाला भैरव है, “रुद्रयामल तन्त्र ” में दस महा- 


. विद्याश्रों के साथ दस भैरव के रूपों का वर्णांन है, और 


ैँ क्‍ -: कहा गया है कि कोई भी महाविद्या. तब तक सिद्ध नहीं 


होती जब तक उनसे सम्बन्धित भेरव की सिद्धि न कर ली 
जाय । 


हर न के. है पी... परम की बज कर, की पलक हर १ 2 कक, ॥ ७४ के के अअ के 23 ऑन ] 


/शद्रयामल तन्त्र” के श्रनुसार दस मंहाविद्याएं श्नौर 
सम्बन्धित भेरव नाम इस प्रकार हैं-- 


१- कालिका महाकाल भेरव । 
२- त्रिपुर सुन्दरी ललितेश्वर भरव टट 
३- तारा अ्क्षम्य भरव 

४- छिन्नमस्ता विकराल भेरव 

५- भुवनेश्वरोी.' महादेव भेरव 

६- धूमावती - काल भेरव 

७- कमला नारायण भेरव 

८- भरवी बटुक भेरव 

€- मातंगी मतंग भरव 

१०- बगलामुखी  मृत्युजय भेरव 


भैरव से सम्बन्धित कई साधनाएं प्राचीन तान्त्रिक 
ग्रन्थों में वर्णित हैं, जन ग्रन्थों में मी भेरव के विशिष्ट 
प्रयोग दिये हैं, प्राचीनकाल से श्रब- तक लगभग सभी 
ग्रन्थों में एक स्वर से यह कहा गया है कि जब तक साधक 
मैरव साधना सम्पन्न नहीं कर लेता, तब तक उसे अन्य 
साधनाझ्रों में प्रवेश करने का श्रधिकार ही नहीं प्राप्त 
होता .। 


 / 
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“शिव पुराण में भेरव को शिव का ही अ्रवतार 
माना है तो “विष्णु पुराण” में बताया गया है कि 
विष्णु का अंश ही भेरव के रूप में विश्व विख्यात है, दुर्गा 
सप्तशती के पाठ के प्रारम्म और अन्त में भी भैरव की .. 
उपासना आवश्यक और महत्वपूर्ण मानी जाती है । 


भैरव साधना के बारे में लोगों के मानस में काफी 
भ्रम भ्ौर भय है परन्तु यह साधना प्रत्यन्त हो सरल, 
सोम्य श्रौर सुखदायक है, इस प्रकार की साधना को... : 
कोई भी साधक कर सकता है। है 


भैरव साधना के बारे में कुछ मूलभूत तथ्य साधक - ४ 
को जान लेना चाहिये-- 


हा 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३१ 
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६ है ४ >> बांधा «दी 


१- भरव साधना सक 3. के है 
सकाम्य साधना है झ्रत: कामना ४- भैरव साधना में केवल “काली हकीक माला ' 


... केसाथही इस प्र 
जज कार की साधना की ज क ट्ै 
। चाहिए । ना की जानी ॥ ही प्रयोग किया जाता हैं । 
है २- 2 रात्रि में ही की जानी चाहिए, साधना विधान 
' त्ता फे 
है करने का निषेय है। साधक रात्रि को स्नान कर दक्षिण की तरफ मूंह कर 


३- भैरव को सुरा पान कराना आवश्यक है । बैठ जाय, सामने तेल का दीपक लगा लें प्रौर प्रव के 
चित्र, मूति तथा यन्त्र के सामने निम्न ध्यान कर-- 


| ४- भरव की पूजा में देनिक नैवेद्य बदलता रहता । 
है । रविवार को दूध की खीर, सोमवार को के भेरव ध्यान 
मोदक (लड्डू), मंगलवार को घी-गरुड़ एवं 
घी से बनी हुई लपसी, बुधवार को दंही भूरा, 
गुरुवार को बेसन के लड्डू, शुक्रवार को भुने 


भकत्या नमामि बटुक॑ तरुण ब्िनेत्र 
कामप्रदान्‌ नरकपालत्रिशुलदण्डान्‌ । 


४. हुये चने तथा शनिवार को उड़द के बने हुए : भक्तातिनाशकरणे दधत . करेषु 
पकौड़े का नवेद्य लगाते हैं, इसके अ्रतिरिक्त त॑ कौस्तुभामरणभूषितदिव्यदेहम्‌ ।। 


, जलेबी, सेव तले हुए पापड़ आदि । ६ 
पथ फिर इस प्रकार ध्यान कर भेरव से मन्त्र साधना या 


साधना के लिए आवश्यक मन्त्र जप की भ्राज्ञा मांगें । 
है. ऊपर लिखे गये नियमों के अलावा कुछ श्रन्य नियमों बदुक भरव मन्त्र 
की जानकारी साधक के लिए आ्रावश्यक है, जिनका पालन ॥ # हीं बंटुकाय प्रापदुद्धारणाय कुरु कुर 


न्‍ " किये बिना भैरव साधना पूरी नहीं हो पाती । हीं 5 
ह कप बटुकाय हीं ४ स्वाहा ॥। 


8 (१- भैरव की पूजा में श्रपित नैवे्य प्रसाद को उसी 
६: स्थान पर पूजा के कुछ समय बाद प्रहर[ 
करना चाहिए, इसे पूजा स्थान से बाहर नहीं 
ले जाया जा सकता, सम्पूर्ण प्रसाद उसी समय 
पूर्ण कर देना चाहिए।. हा 
0६7 २-: मै ता में केवल तेल के दीपक का ही । ि 
हा प्रयोग किया जाता है, इसके अतिरिक्त गु गल, १- रक्षा प्राप्ति के लिए मन्त्र 
धूप-अगरबत्ती जलाई जाती है । * 3: «४ किसी भी भंगलंवारें. को “रोधि के एक प्रहर बाद 
निम्न मन्त्र की. ग्यारह माला जप, करें । ह; 


यह इब्कीस भ्रक्षरों का मन्त्र ग्रत्यन्त ही महत्वपूण 
. माना गया है,. और केवल मात्र नित्य एक माला जपने से 
ही एक महीने में साधक की इच्छा पूर्ति हो जाती है.। 


इसके अलावा भी बटुक भैरव के कई प्रयोग हैं-- 


- ३- इस महत्वपूर्ण साधना हेतु मन्त्र सिद्ध प्राण 


हल प्रतिष्ठा युक्त “बदुक भैरव यन्त्र” तथा चित्र मं 
... आवश्यक है, इस तांम्र यन्त्र तथा चित्र को “४ ; 


क्रम प्रारम्भ करना .॥ %* हीं भेरव भेरव भयकरहर मां रक्ष रक्ष 


स्थापित कर साधना कप 
अत हुं फट स्वाहा ॥। 


8. «४ २७५ ५० ७ # ०६४६४ कि 
दि 0,0७४ जो ७ ४४: >ग्ममणिव्ममननमम >> 0 6: < 
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की . का «0-5 फ्ाएणणक-< अजनआं 
बन 


न. 


३२: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२- वशीकरण! प्रयोग मन्त्र 


साधक यदि गुरुवार को प्रातःकाल या सूर्यास्त के 
समय नदी के किनारे या जंगल में जाकर निम्न मन्त्र का 
दस हजार जप करे तो वह जिसको भी चाहे वश में कर 
सकता है-- ह 
मन्त्र 
3७ नमो,बटुक भेरवाय कामदेवाय यस्य यस्य 
रश्यो भवामि यश्च यश्च मम सुखं तंतं 
मोहयतु स्वाहा ।। 


३- मारण प्रयोग 
मंगलवार को अघंरात्रि के समय चौराहे पर जाकर 
उपरोक्त मन्त्र का दस हजार जप करें, तथा घी, खीर 
लाल चन्दन मिला कर दशशांश हवन करें, तो .निश्चय ही 
शत्रु का नाश होता है । 
मन्त्र 
नम: कालरूपाय बटुक भरवाय अमृुक भस्म 
कुरु कुरुस्वाहा ॥॥| - - 


दिस ० : फा०-८ 


४- दरिद्रता नाश प्रयोग 


यह मन्त्र महत्वपूर्ण और “स्वणरकिषंण भेरव 
मन्त्र” कहा गया है, रात्रि को दक्षिण की तरफ मुंह 
कर तेल का दीपक लगाकर निम्न मन्त्र का दस हजार 
जप करें तो. निश्चय ही घर में दरिद्रता का नाश हो 
जाता है । 


स्वर्णाकर्षण भरव मन्त्र 


३» ऐ क्लीं क्लीं क्लू हां हीं हू सः व॑ आप- 
दुद्धशणाय अ्रजामलबद्धाय लोकेश्वराय स्वर्णा- 
कषेंण भेरवाय मम दारिद्रच् विद्व पणाय 5» हीं 


महाभरवाय नम: । 


वस्तुतः भरव प्रयोग श्रत्यन्त सरल श्रौर सौम्य है 
तथा कलियुग में भेरव प्रयोग शीघ्र ही सफलतादायक 
माना गया है, कोई भी साधक भैरव प्रयोग करके अ्रपनी 
कामनाश्रों को पूति कर सकता है । . & 


- अष्ट भरव मंगलम्‌ 


आद्यो भैरव भीषणो निगदितः श्री कालराज: क्रमाद्‌ श्री संहांरक भेरवो5प्यथ रू रूश्चोन्मत्तको भैरव: । 


क्रोधश्चण्ड-कपालंग्भेरववर 


' श्री भूतनाथस्ततो हृष्टो भेरव मूर्तय: प्रतिदिन दद्य : सदा मंगलम ।। 


--्री शंक्षराचार्य 


प्रथम मोषण भैरव, दूसरा कालराज भैरव, तीसरा संहारक भेरव, रूरू मैरव, उन्मक्तक मेरवं, ऋरोघदण्ड 
कपाल धारक भैरव, भुतनाथ मेरव, तथा हृष्ट मरव, भेरव की ये श्रष्ट मृतियां हमारी सेव मंगल करें। 
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दीर्घाय, आरोग्य विधान 


भगवान सहामृत्यु जय श्रनुष्ठान 


जो शिव साधना का श्रेष्ठतम स्वरूप है. 


भगवान शंकर के जितने वि 


देवता के नहीं मिलेंगे, यजुर्वेद में 
' काल में कल्याणाफारी 
; उन्हें गिरिजापति बना 
. ... पान कर नीलकंठ के हूप में भ॑ 


विध रूप हैं, उतने विश्व में किसी द 


वे उग्र रुद्र रूप में हैं. तो उपनिषद्‌- 
आशुतोष शिव और शंकर के रूप में, पुराणों में 
कर श्रृंगार का देवता 


माना है तो वहीं वे विष- 


भी प्रचलित हुए, कहीं वे नटराज हैं तो 
कभी » गारी नायक ईश्वर । 2 25० न 
इससे भी महत्वपूर्ण और श्रेष्ठतम रूप है. ग्रमृतवर्षी महामृत्यु जय 
है ँ का, शंकर के चिन्तन, मनन, पूजन और साधना से मृत्युभय को हमेशा 
72 के लिए समाप्त किया जा सकता है, इसीलिए मार्कण्डेय ऋषि ने कहा है 
* . “चअन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति वे यमः” अ्रथ 


4 


-अथवंवेद के अनुसार परम ब्रह्म का आराविर्भाव 
हुमा ब्रह्मा ने सष्टि का निर्माण किया, जब समस्त लोक 


ः 0 ७९ 0५ ५5 ५ ७०३ ५ 2 273 ५2३ ९०२ आओ 
८0३३५ 2४2200 4०72 2:/92202 252 2७४४ 
72 «3०००४५७०७ २ ४०७४ / «५ ५ + धप्क्ट्चे कदर 
ऐ< रन रो “4 कोष ३: ७ कि 


कक 55३... ३ 
“72% 


भ्रग्ति उत्पन्न हुई और - वह प्राणियों को जलाने >शगी, 


आश्चित हूं तो यम मेरा क्या बिगाड़ सकता है? 


_ बाधा उपस्थित होने लगी तो :ब्रह्मा जी के नेत्रो से. रचा: 


धु | है धन 


ऐसी स्थिती में: भगवान्‌ शिव ने 
क के संवरण की प्रार्थना की जिस 
* प्राणियों की भ्रधिकता से भर गये श्रौर श्वास लेने में भी 'कोन्नारिन मत रा में 
. प्राणि का! 'भाणियों के जन्म-मरण की 


जन्म दिया, मृत्यु के द्वारा क 


॒त्‌ जब मैं चन्द्रशेखर के. 


दीर्धायु एवं स्थायी झ्रारोग्य प्रत्येक मानव के लिए परम झ्रावश्यक 
है, इसके लिए वह प्रतिदिन प्रतिक्षण चिन्तित रहता है और विविध _ 
. ओ्रौषधियों तथा उपायों का सहारा लेता है, म 
दृष्टि से सर्वोपरि है, जिससे साधक निरोग एबं दीर्घायु 
और उसका सारा जीवन हंसते-हंसते व्यतीत हो जांता' है 


हामृत्युजय साधना इस 
बुना रहता:है | 


भ्रह्मा जी से उस अग्लि : 
लीन कर लिया, उस समय. 
ये करने का ब्रादेश मांगने... 


हि 
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के परिणाम स्वरूप उन्होंने... 


व्यवस्था के लिए मृत्युको 


अब 
रस 


है... 
नर हल्ला के लक 


पट 0 मन 2680... 


४०० 
लय 


. ०0 -हाण 


(६२ 


«<2/.. ४. ५०५ 


छठ! 


सऋभ3- पट 


९०० 


" बाज पान 
(०2222 9 20 220४-२० के: ५ 


 “जातस्य हि धुव्रो मृत्यु: 


"7 ०2(-"र. व ५८ 


प्र 


25 आि ह.६ अेल्‍-> ८ उन त- 


३४! मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


पं तन वजन 5 3  न्‍ननफनऑिख- 


पर उसे समय-समय पर प्राणियों के संहार का श्रादेश 
मिला, इससे मृत्यु चिन्तित होकर रो पड़ी, उसने अपने 
आंसू दोनों हाथों में ले लिये, श्रागे चल कर वे श्रांसू ही 
रोग बन और जब प्राणियों की मृत्यु भ्राती है, वह रोगों 
से प्रेरित होकर मर जाता है । 

मृत्युतो एक रिनि सर की होती ही है, क्योंकि 
के भ्रनुसार जो पंदा होता 
है उसकी मुत्यु निश्चित है; किन्तु मृत्यु श्रसमय में न हो, 
इसके लिए ऋषि मुत्िियों ने सिद्धि प्राप्त कर कुछ ऐसे 
उपाय ढूढ़ निक ले हैं, जिसके द्वारा श्रकाल मृत्यु को 


: टाला जा शक्तता है, इन उपायों में सर्वश्रेष्ठ उपाय महा- 
: सृत्यु जय साधना सानी गईं है।. 


अ्रृत दाता महासमृत्यु जय 
भगवान्‌ शंकर विष को पचाकर अमृत को प्रदान 


करने वाले हैं; उतके जिविधि रूपों में महामृत्यूंजय रूप 
सर्वश्रेष्ठ एवं प्रभावकारी कहा गया है-- 


मृत्युजय जप॑ नित्यं यः करोति दिने दिने । 
- तस्य रोगा: प्ररशश्यन्ति दीर्घायुस्व प्रजायते ।। 


प्र्थात्‌ जो प्रतिदिन महामृत्यु जय मन्त्र का जप 
करता है, उसके सभी रोग नष्ट हो जाते. हैं, श्रौर 
अकाल मृत्यु को हटाकर दीर्घायु प्राप्त करता है। - 
इसीलिए रद्रयामल ग्रन्थ में कहा गया है--- 
मृत्यु जयस्य मन्त्र वे. जपते यदि मानुषः। - 
कोटि वर्ष शत स्थित्वा लीनो भवति ब्रह्मणि ।। 


प्र्यात्‌ जो मनुष्य मंहामृत्युज़य का एक बार भी 
जप नित्य करता है, वह पूर्ण श्रायु प्राप्ति करके. श्रन्त में - 


भगवान शिव में ही विलीन हो जाता है । 


पारद शिवलिंग स्थापना 


महामृत्युंजय. भगंवान शिव का 
पारद शिवलिंग में स्थित है, और जिसके घर में, पूजा 
स्थान में पारद शिवलिंग संथापित- नहीं है, वे दुर्भाग्यशाली 


ही कहे जा सकते हैं, इस विशेष साधना में पारद 


साक्षात स्वरूप . 


शिरवालग तथा तीन मधुरूपेण रुद्राक्ष श्रावश्यक हैं इसके 
ग्रतिरिक्त साधना में साधक पूर्णा भक्ति से साधना श्रारम्भ 
करें, “पने सामने पारद शिवलिंग स्थापित कर तीनों 
मधुरूपेण रुद्राक्ष सामने रख झ्रौर फिर दोनों हाथों की 
अंजलि में पुष्प लेकर भगवान्न शिव का ध्यान कर । 


हस्ताभ्यां कलशद्वयामृत रसराप्लावयन्त शिरो, 
द्वाभ्यां तौ दधतं मृगाक्षवलये द्वाभ्यां वहन्त॑ परम्‌ । 
प्रंकन्यस्तक रद्यामृतघट कैलाशकोन्तं शिव, 
स्वच्छाम्भोजगतं नवेन्दुमुकुट देवं त्िनेत्रं भजे | 


श्र्थात्‌ दो हाथों से दो श्रंमृत घटों द्वारा श्रपने सिर 
पर श्रभिषेक करते हुए श्रन्य दो हाथों से मृग चरम तथा 
श्रक्ष माला को धारण किये हुए' श्रौर भ्रन्य दो हाथों में 
श्रमृत से परिषुर्ण दो कुम्भ श्रपनी गोद में रखे हुए कलाश 
पर्वत के समान गौर वर्ण, स्वच्छ कमल पर :विराजमान 
नवीन चन्द्रमायुक्त मुकुट वाले, त्रिनेत्र, भगवान मुत्यु जय 


शिव का में स्मरण करता हूं । 


. इसके बाद हाथ में जल ले कर विनियोग करें--- 


विनियोग 


. भ्रस्य श्री ह्यम्बक मन्त्रस्य वशिष्ठ ऋषि: - .. 
तउ्यम्बक पावेति पतिदवता त्र बीज॑ डर, ! 
-बं शक्ति: कं कीलक॑ मम सर्व रोग निवत्तये सर्व 


अनुष्ट्प छन्द 


कायें सिद्धये अकाल मृत्यु निवत्तये महामंत्य जय 


व्यम्बक मन्त्र जपे विनियोग: ॥। 


तत्पश्चात्‌ हाथ का जल:भूमि पर छोड़ दें । 
-ऋष्यादिन्यास 


3% वशिष्ठ ऋषये नम: .(शिरसि). 
3& अनुष्टुप्‌ छन्दसे नमः (मुखे) 
35 ज्यम्बक देवताये नम: (हंदये) 
: 3 त्रं बीजाय नमः (गुह्य ) 
उ& ब॑ शक्तये नमः (पादयो: ) 
5 क॑ कीलकाय नमः (नाभौ) 
विनियोगाय नमः (सर्वांगे) ॥॥ 
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मस्त्र-तस्त्र-्यन्त्र विज्ञान : ३९ 
0/0/0///00 अं 


हि अल अल न तलब तशकलिनिद कि सिशिकिलिटि खनन शमी मिनरल जन लि 


करन्यास 
हर व्यम्लक (अंगुष्ठाभ्यां नमः 
३& यजामहे * (तर्जनीभ्यां नम: 
3३% सुगन्धिं पुष्टिवर्धेनम 


) 
(मध्यमाध्यां नम: 
) 
) 
) 


3* उर्वास्कमिव बन्धनात्‌ (अनामिकाश्यां नमः 
अं मृत्योमु क्षीय (कनिष्ठिकाम्यां नम: 
३ मामतात्‌ (करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः 


हृद्यन्यास 
३ वज्यभ्बक (हृदयाय नमः ) 
35 यजामहे (शिरसे स्वाहा) 
४ सुगन्धिं पुष्टिवर्धेनंम (शिखाये वषट ) 
3 उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ (कवचाय हुं) 
35 मृत्योमु क्षीय (नेत्र त्रयाय वौषट ) 
३ मातृतात्‌ (अ्रस्त्नाय फट ) 


जप के लिए मूल मन्त्र 


महषि वशिष्ठ ने महामृत्युंजय मन्त्र को रे३ श्रक्षर का 
बताया है, जो उनके अनुसार रेरे देवताशओरों झ्रौर दिव्य 
शक्तियों के द्योतक हैं, इन ३३ देवताप्रों में हैं-- 


श्राठ बसु, ग्यारह रुद्र, बारह शादित्य, एक प्रजापति 
: एवं एक वषट्कार । | 

। . ये तैतीस देवता प्रशियों के शरीर के भिन्न-भिन्न श्रंगों 

में स्थित हैं, इस मन्त्र के जप से ये सभी शक्तियां शरीर 

“में चैतन्य होकर प्राणी की रक्षा करती हैं श्रौर शरीरगत 

| निबेलता, मृत्यु तथा रोगों को समाप्त करती हैं। 


महामृत्यु जय मन्त्र 

... $# अ्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारकमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय माउ्मृतात्‌।॥। 
इस मन्त्र का एक लाख जप होना झावश्यक है, जप 


पुरा होने के-बाद दशांश हवन करना चाहिए, जिनमें 
हर १-बिल्व, २-खेर, रे-वट, ४-तिल, ४-सरसों, हे 
है. ७-दूप, ८-दही, ६-पलास झौर १०“दूर्वा, इन दस द्र्व्य 


हि 
कि 2 न अमल किकी 


3. ५+ 
20००० ४५० 


फो घी में हुबो कर मूल मस्त्र बोलकर श्राहुति वी जानी 
चाहिए श्रोर प्रन्त में जिस रोगी के लिए जप क्रिया जाय, 
उस पर इसी मन्त्र से हवन फा दवा अर श्रभिषेक्र 


फरना चाहिए । 
जब प्राण श्रत्यन्त संकट में हो 


जीवन में श्रचानक दुर्घटना श्रा सकती है, थी कोई 


, विशेष श्रापत्ति, परेशानी, बाधा, राजमथ, बीमारी या 


कष्ट श्रगुभव हो तब शुक्राचार्य प्रणीत 'मृतसंजीवनी विद्या 
से प्रेरित महामृत्युजय मन्त्र का, जप करना चाहिए, यह 


: /मृतसंजीवनो महामृत्यु जय मन्त्र ” कहा जाता है-- 


मृतसंजीव वी महा पृत्यु जय मन्त्र 

3 हीं # जू' 5 सः 5 भू: 35 भुव: ४४ स्व: 
3$ अ्यम्बक यजामहे सुगन्धि पुष्विवर्धनम्‌ उ्वस्कि- 
मिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय माध्मृतातू 3४ स्व: 
3% भुवः ३ भू: <# सः 5 जू' 5 हों ४ । 

यह ६२ श्रक्षरों का शुक्राराधित महामृत्यु जय मन्त्र 
संसार का श्रमोघ मृत्युभय नाश करने वाला मन्त्र कहा 
गया है । | 


मृतसंजीवनी विद्या 

पुराणों में प्रसिद्ध है, कि महषि शुक्राचायं को श्रमृत 
सिद्धि प्राप्त थी, यह मृतसंजीवनी विद्या मृत्यु जय मन्त्र 
एवं गायत्री मन्त्र के योग से बना है, इसका स्वरूप इस 
प्रकार है-- 0० 2 । 

. मृतसंजीवनी मन्त्र 

़_ # हों जू' सः ३ भूभु वः स्व: ३# तत्सवितु- 
व्ेरेण्य व्यम्बकं यजामहे भर्गो देवस्य धीमहि सुगन्धिं 
पुष्टिवर्धनम्‌ घियो योन: प्रचोदयात्‌ उर्वास्कमिव 
बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतातू ३# स्व: भुव: भू: 85% 
सः जू हों ३ ।। दा. 

फिसी भी मन्त्र की साधना में -विनियोग करन्यास 
ध्यान भ्रावि पूरवंवत्‌ हो होंगे । ७ 


8६.7 +200७६23७४७/:६८४०६४६:७४ 9४ 7५.34 / 42४: 
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दीक्षा क्‍यों ? 


दीक्षा प्राप्त करने के पश्चांत ही साधक, शिष्य बन पाता है, उसके पहले तो अपने कार्यों 

: हेतु, अपनी साधना हेतु साधक स्वयं जिम्मेदार होता है, ज्यों ही वह दीक्षा ग्रहरा करता है त्यों ही 

उसकी जिम्मेदारी समाप्त हो जाती है, जीवन में श्राध्यात्मिक और साधनात्मक उन्नति के सम्बन्ध में 

दीक्षा के पश्चात्‌ जिम्मेदारी गुरु की बढ़ जाती है, कि किस प्रकार क्रमबद्ध श्रौर व्यवस्थित रूप से 

शिष्य के जीवन को तराशा जाम, सुन्दर बनाया जाय, इसीलिए शास्त्रों में वर्णित है--/एक गुर, एक 
मन्त्र ही जीवन की सर्वेक्षे5ठ पवित्रता है । 


स्वामी बोधिराज मां काली के परम भक्त, तपस्वी, योगी और साधक रहे हैं, मां काली के ह 
साक्षात्‌ दर्शन के लिए इन्होंने ग्राबू के पहाड़ों में सिद्ध पी5 स्थान पर घोर तपस्या की, लगभग एक 
वर्ष तो मात्र पत्तों पर ही जीवन यापन किया, पर मां काली के दर्शन तो दूर, श्राभास तक भी नहीं 


हुआ । 


पर बोधिराज विचलित नहीं हुए, और सर्वेथा निराहार रह कर भी काली को साधना करने लगे, पर 
पूरा दर्ष बीतने पर भी उन्हें क्षरिक श्रामास भी नहीं हुप्रा तो वे विचलित हो गये श्रौर मां कालो को मृर्ति के 


सामने हो श्रात्महत्या को उतारू हो गये । 
तभी उन्हें वहां सिंह की हुंकार सी सुनाई दी,--“जब तक तू दीक्षित नहीं होगा, गुरु धारण 
नहीं करेगा, तब.तक मां काली के दशेन कंसे सम्भव हैः?” ु ह 


लक : बोधिराज को अपनी गलती का एहसास हो गया, वे शास्त्र विरुद्ध चल रहे थे, बिना दीक्षित 
| हुए साधना में सफलता मिल भी कैसे सकती है ? | 

्ौर उंसी दिन बोधिराज विश्ववद्य साधक योगीराज प्रज्ञानन्द के चरणों में पहुंच गये प्रौर दीक्षा प्राप्त 
की । ४ | : है हु 
.. इतिहास साक्षी है, कि दूसरे ही दिन साधना स्थल पर बठते ही मां काली के भव्य दर्शन हो 
: गये ४ ४: $ ००७०७ साक्षात सशरीर 3७ के & ४०० ०००० सतेज || दर ॥ | 


और बोधिराज गद्गद्‌ हो उठे, भाव विह्नल हो गये........, भ्रागे चल कर इन्हीं बोधिराज ने “काली 
विग्नहार्चन” -साधना पद्धति दू ढ़ निकाली जिसके श्रनुसार साधना करने से मां कालो के साक्षात्‌ दर्शन सुलभ हो 


जाते हैं। 
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विश्व की श्रेष्ठ, सिद्धिदाथक, धनदायक प्रत्यक्ष साधना 


तारा साधना. 


. पराम्बा भगवती जगत्‌ जननी मां तारा जीवन के समस्त पुरुषार्थों 
“धर्म, भ्रथे, काम, मोक्ष को देने वाली है, दस महाविद्यात्रों में -से मां 


तारा की साधना प्रमुख मानी गई 


है, जीवन में आ्रथिक, भौतिक एवं 


आध्यात्मिक-उन्नति के लिए तारा साधना सर्वोत्क्रिष्ट कही गई है । 


- पत्रिका परिवार के सदस्यों के लिए तो. यह लेख गत्यन्त महत्वपूर्ण न्‍ 


है, उन्हें व्यक्तिगत निर्देश पूज्य 


:» साधनाएं तो उनका आराशीर्वाद ही 


; संप्ार में जितनी भी साधनाएं हैं, उनमें मां तारा 


हा महत्वपूर्ण भौर प्रमुख मानी गई है, जो श्रपने जीवन 
हर, भें तारा साधना सम्पन्न करता है, उसे आथिक दष्टि से 


किसी प्रकार का कोई भ्रभाव नहीं रहता।._ 
हि तारा साधना कोई भी साधक कर सकता है, इसमें 
हो थुद॑ंद या स्त्री का कोई भेद नहीं माना जाता, पृर्णविधि से 


हा इस साधना को सम्पन्न करने पर मानव की जो इ्च्छाएं 


3. : होती हैं, वे पूर्ण हो जाती हैं । ः 
कई साधकों ने यह अनुभव किया है, कि तारा 
|. : साधना सम्पन्न करने के बाद आ्राथिक व्यापारिक 


ज ३ ; थक गैर । 
220 उन्हें विशेष सफलता मिलने लगी है, अर 
दृष्टि से उन्हें . पहने तथा गुलाबी रंग की ही धोती ओढ़ ले, यदि महिला: 


। े नें को तो मां तारा स्वयं उसके सिरहाने 
उन कि श देती है, जिससे कि-उसके 
..... नित्य दो तोला स्वर रख दर्ता हें, हे 

-« जीवन में कभी भी दरिद्रता व्याप्त न हो । 

|... साधा करने पर सातारा के साक्षात्‌- दर्शन भी 
५... सुलभ होते हैं, भौर इस प्रकार वह साधुक अपने जीवन में 


म्बा के दर्शन कर अपने आ्रापकों इतंकंत्य श्रनुभव 
प्राम्बा के दर्शग कर अपने भाप की कै ये 


. करता है । 


+ ल्‍् ॥. ५.७ १,३७० ३ पआ 
कक हे थ् 2७७३३ $े 5. >> प ऋाटीरज 4“ 6 
7 है ५ कब क0ि 202५० ८६२०: ५ 
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साधना समय 5 
तारा साधना किसी भी महीने के शुक्ल पक्ष की 


प्रतिप्रदा से श्रारम्म की जा सकती है, साधना को प्रारम्भ 
करने का शुम समय. प्रातः ६ बजे से लगा कर ८ बजे के 


बीच है, प्रांत:कालीन समय शुभ साधनाओं के लिए श्रेष्ठ 
रहता है,. शुद्ध मन से अपने जीवन में कुछ विशेष करने की... : 
भावना के साथ ही साधना का प्रारम्भ करना चाहिए। .. 


उपकरण 

साधना में गुलाबी रंग की प्राधान्यता दी गई है, अत: 
ताधक साधताकाल में लालया गुलाबी रंग की धोती._ 
साधिका हो तो उसे मी गुलाबी साड़ी ही धारण करनी -.. 
जाहिए हि बट कि 

साधना से पूर्व ही रुई को गुलाबी रंग में रंगकर 
तथा उसे सुखा-कर रख देनी चाहिए, साथ ही प्रतिपदा 
के दिन प्रातः साधक को उत्तर की तरफ मुंह करके बैठ _ 
जाना चाहिए, अपने सामने लकड़ी का एक पट्टा:रख देना 
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ह 


३८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


. और उस पर गुलाबी कपड़ा बिछाना चाहिए, इस पढ्टे 


-- सीध में हों तथा प्रत्येक ढेरी पर एक लौंग रख देना 


पर गुलाबी रंगे हुए चावलों की सात ढेरियां बनाकर रख 
देनी चाहिए, ये चावल पहले से ही गुलाबी रंग में रंगकर 
सुखाकर रखने चाहिए, सातों ढेरियां बांएं से दाएं एक ही 


चाहिए । 


इसके बाद सामने ढेरियों के एक तरफ मां भगवती: 


“४ तारा का चित्र एवं यन्त्र” स्थापित करना चाहिए 
ढेरियों के दूसरी तरफ दीपक लगा लेता चाहिए, इसमें 
शुद्ध घी का प्रयोग किया जाता है । 


साधक ग्रुलावी रंग का आसन विछा कर बैठे, आसन 
सूती या ऊनी किसी प्रकार का हो सकता है । 


एक बात का ध्यान रखें कि साधना प्रारम्म करने से 


पूर्व जिस कमरे में साधना कर रहे हों, उस कमरे की 


दीवारों को गुलाबी रंग से रंगवा देनी चाहिए, कमरे की 
छत श्रोर फर्श भी ग्रुलाबी रंग से रंगा हो, यदि ऐसा संभव 
न हो तो कमरे में चारों तरफ दीवारों पर तथा ऊपर भी 
गुलाबी रंग का कागज चिपका देना चाहिए, यदि कमरे में 
बिजली की रोशनी हो तो लट्टू या बल्ब भो गुलाबी या 
लाल रंग का ही होना चाहिए । 


कहने का तात्पर्य है कि पूरा कमरा ग्रलाबी रंग से 
पुता होना चाहिए, यह कार्य साधना प्रारम्म करने के 
एक या दो दिन पहले सम्पन्न कर लेनां चाहिए 


साधना विधि 


सर्वश्रथम साधक गुरु के चित्र या उसकी मूर्ति की ह 


पूजा करे, और उनसे प्रार्थना करे, कि साधना में सफलता 


प्राप्त हो, इसके वाद गणपति के चित्र या मूर्ति को प्रणाम. 


- कर याचना कंरे कि उसकी साधना निविध्न सम्पन्न हो । 


इसके वाद साधक हाथ में जल लेकर संकल्प करे-- 
/मैं (अ्रपना नाम उच्चारण करे) भगवती-तारा 


- साधना सम्पन्न करना चाहता हूं और श्रष्टमी पर्यन्त 


सवा लाख मन्त्र जप सम्पन्न करू गा, मैं यह साधना 
- घर में सुख शान्ति एवं आर्थिक उन्नति के लिए कर 
रहा हूं, मुझे भगवती तारा प्रत्यक्ष दशन दें ।” 


ऐसा बोल कर हाथ का जल पात्र में छोड़ दें । 
पृजन ह । 

इसके बाद साधक भगवती तारा के चित्र व यन्त्र का 
पूजन करे, पूजन में कोई विशेष जटिलता या विधि-विधान 
नहीं है, यन्त्र को. जल से स्नान कराकर उस पर कंकंम 


लगावे गुलाबी पुष्प समपित करे, तथा मां तारा का भी 
इसी प्रकार गुलाबी पुष्पों से पूजन करे । 


मन्त्र जप. 

श्राठ दिन में सवा लाख मन्त्र जप करने होते हैं, 
इसलिए नित्य सोलह हजार मन्त्र जप होने चाहिए, इस 
प्रकार श्राठ दिन में एक लाख अ्रद्ठाईस हजार जप हो 
जायेगा, इसमें सवा लाख भ्रावश्यक है ही, तीन हजार मन्त्र 


जप इसलिए अतिरिक्त हो जाता है, जिससे कि कोई भूल 
चूक हो गई हो तो क्षम्य हो । ह पा 


तारा तान्‍्त्रोक्त माला ! - का प्रयोग श्रेष्ठ माना गया 
है, माला में १०८ दाने होने चाहिए | 


तारा ध्यान 


सवः प्रथम मांतारा को दोनों हाथों से प्रणाम कर 
निम्नलिखित ध्यान मन्त्र का उच्चारण करें-- : 


.] यान, सत्र. ९... ४० 
प्रत्यालीढपदा प्पिताड़ घ्रिशवहृद्घोराट््हासापरा 
खड़ेन्दीवरर्कीत्त्रखप्पं रभुजाहुका रबीजो-जू वा। खर्व्वा 
नीलविशालपिंगलजटाजूटेकनागैय्युत्ता । जाडय- . 
न्यस्य कपालकतृ जगतां हन्त्युग्रतारा स्वयम ॥ 


श्र्थात्‌ मां तारा महाविद्या है, जो नरमुण्डों को 
धारण किये हुए हैं, जिसके सिर पर भी नरणुण्डों का 


. ताज पहना हुआ है, उत्तके चार हाथ हैं, कलाइयों पर सर्प 


लपेटे हुए हैं, श्रौर वह दरिद्रता रूपी शत्रु पर पांव रखकर 
खड़ी है, ऐसी ही तारा को में भक्ति-माव से प्रणाम करता 


तह 4 


: इसके बाद बेसन.की बनी हुई किसी मिंठाई का भोग 2:४2 
लगा दिया जाय, यह मिठाई नित्य धंर पर ही बनी हो, ... 
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44] 

् दल्ल, , उत्तर एटेश मष्ण वाक्रैपा 5. - 
;। + ब 

: हु 


बाजार को बनी 
. किया जाय । 


4 इसके बाद निम्न सात 
प्रारम्भ कर दिया जाय-.. 


तारा मन्त्र 
॥ ऐं श्रों हीं क्री हुं फट ॥ 
यह मन्त्र श्रपने शाप में चेतन्य एवं प्राणदायक है, 


8 साधक को निरन्तर इस मन्त्र का जप करना चाहिए, 
मन्त्र जप करते संमय दीपक लगा रहना चाहिए । 


|. साधनाकाल सें ध्यात रखने योग्य तथ्य. 


हई मठाई 
हुई मिठाई या प्रसाद का उपयोग न 


अक्षरों के मन्त्र का जप 


जा. सकती है, यदि प्रात: काल पूजन करे तो 
दिन भर में सोलह हजार मन्त्र जप कर लेने 
चाहिए, यदि साधक चाहे तो प्रात: संक्षिप्त 
पूजन कर मन्त्र जप कर सकता है, और रात्रि 
को पुनः पूजन कर अपने काम पर जा सकता 
है, परन्तु साधक को यह ध्यान रखना चाहिए, 
कियां तो वह दिन को ही पूरा मन्त्र जप करे 
े या रात्रि को ही। ह 
ई :- _ नित्य सोलह हजार मन्त्र जप आवश्यक है, 
.... गिनती के लिए किसी भी वस्तु का प्रयोग किया 
7 अैजासकता है. 7. पक कि जिफ 
|... _ यह साधना पुरुष या स्त्री कोई भी कर सकता 
|. है, पर साधना काल में रजस्वला समय हो जाय 
|. तो, स्त्री को साधना स्थगित कर देना चाहिए। 


- साधना काल में स्त्री-संग, शराव, जुञ्रा आदि 
व्यसन सर्वेथा वर्जित हैं, तथा २४ घण्टों मे एक 
समय शुद्ध शाकाहारी भोजन करे, वाजार की 
बनी हुई किसी भी वस्तु या पदार्थ का सेवन 
वर्जित है। । 


२१ मालाओं के मन्त्र जप के बाद पांच या दस 


.. - यह साधना दिन को या रात्रि को सम्पन्न की . 


_ साधना में बैठने के बाद यदि साधक चाहे तो 


: मिनट:का विश्राम ले सकता है,; इस प्रकार 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३६ 


प्रत्येक २१ मालाञ्ों के वाद थोड़ा-थोड़ा विश्वाम 
चाहे तो ले सकता है, पर बीच में उठे नहीं 
यदि मल-मूत्र विसर्जन का दबाव हो जाय, ता 
साधक २१ मालाओओों के बाद ऐसा कर संकता है, 


पर इसके वाद पुनः स्नान करके ही साधना मैं. 


बठ सकता है । 
अनुभव 
साघक जब साधना में बैठता है, तो तीसरे दिन उसे 
साधना कक्ष में सुगन्ध सी अनुभव होती है, यह सुगन्ध 


अपने आ्रापमें ग्रवर्शनीय होती है, पांचवें दिन उसे मघुर 


घुंघरुश्नों की आ्रावाज सुनाई देती है और आ्राठवें दिन 


जगत्‌ जननी मां तारा के साक्षात्‌ दर्शन हो जाते हैं, 
इसके लिए भ्रखण्ड श्रद्धापूर्ण विश्वास और विधि-विधान 


प्रावश्यक है । : ह 
साधना समाप्त होने के बाद जल्दी से जल्दी साधक 
की कामना पूर्ण होती है । ः 


समापन | 
प्राठवें दिन सवा लाख मन्त्र. जप पूरे हो जाते हैं, 


* तब नवें दिन जमीन पर या किसी पात्र में अग्नि लगा कर 


तारा मन्त्र से बारह हजार पांच सौ आहुतियां देनी चाहिए 
इसमें मात्र शुद्ध घी का ही प्रयोग किया जाता है, प्रत्येक 
प्राहुतियों के साथ तारा मन्त्र का उच्चारण श्रावश्यक है । 


यज्ञ की समाप्ति के बाद अपने परिजनों, .मित्रों, 
सम्बन्धियों को बुलाकर मोजन कराना चाहिए, ओर इसके 
बाद ही स्वयं भोजन करे, तमी साधना सम्पन्न मानी 
जाती है, फिर यन्त्र भ्रौर चित्र को पूजा घर में स्थापित 
कर ले, तथा लकड़ी के पट्टे पर जो चावल की ढेरियां 
व लौंग हो, उसे किसी ब्राह्मण को दान दे दे या नदी 
ग्रथवा तालाब में विसर्जित कर दे । ढ 

वस्तुतः यह हमारा सौभाग्य है कि हमें इस प्रकार का 
सुपोग्य श्रवसर प्राप्त हुप्ना है, जबकि हम एक श्रेष्ठ साधना 
में संलग्न हो सकते हैं, पत्रिका पाठक झौर सिद्धाश्रम 
साधक परिवार इस झ्वसर का लाभ उठा: कर जीवन को. 
पुर्णता प्रदान कर सकते हैं। ७ द | 


४४०० 98%3232::<&22<2:::2:52::.:2::3.5 6 2 268०८०००२४: ० ०१ 25 


22202. ६ ६४504८६9/5:2.«.:%.८: 
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सामग्री, जो श्रापकी साधनाश्रों में सहायक हैं 


साधना प्रयोग पृष्ठ सं््या. सामग्री नाम । . न्‍्यौद्धावर 


| गणपति ऋद्धि-सिद्धि अनुष्ठान हे गणपति पेंचानन यन्त्र (पांच यन्त्र) २४२) रु० 

| ढेत्या साधना : आई... कृत्यो-यत्त्र "53 १५०)रु० |: 
 कृत्या माला. ११०)र० 
पांच विशिष्ट प्रयोग-- १७ -- | न 

(हनुमान साधना... श्द रक्तचन्दन की हनुमान मूर्ति द् 

-२-कर्णपिशाचिनी साधना. १८ कर्ण पिशाचिनी त्रिशल १२ 
३-रोग मुक्त रुद्र प्रयोग १६. महामृत्युजय रुद्र यन्त्र 5०० 0 

१ 

२ 


३ | । भगवान रुद्र का चित्र 

४-स्वप्नेश्वरी प्रयोग १६ स्वप्नेश्वरी यन्त्र... 5. -5 - १ 
ँ | । छुआ चित्र कर 5 की :मय 7 इक ३७) रू० 
५-मणिभद्र प्रयोग २०. अमणिभद्र यन्त्र 75 5229 | रे ५ 
' पं 3 पल गा माला 3, हि मूंगा माला ५४० लए 7 ह०)69 #6्ये 
हम - लक्ष्मी साधना -: २३.  सिहवाहिनी महालक्ष्मी यन्त्र ..... ए५०)रू० |: 
श गे . ८०. लक्ष्मी माला, : 0 7 कण 
/ “विष्णु नूसिह साधना . २४ विष्णु नसिह महायन्त्र 5०१8०) 
5 चूर्य साधनी ० «६ २६ सूय युक्त 7 ४ रत 
कर कं १२ संविता चक्र लक कल एम आम: सविता तक कम 8 2 085 7 ६0) म० ः 
>पाशुपतेय प्रयोग _ ४ ४ २७ /_ सिहवाहिनी:ढुर्गा:यन्त्र 23.3: इस ७०: ४ मे 

| हा । 88 000 लि ४३३ 6 ० १०) रु० 
पाशुपतेय शिव यन्त्र: ४9७० )रू० 
शिव-शक्ति भ्रमराम्बा रुद्राक्ष माला ३०० 


- | बुक भेरबप्रयोग' ४ २६० बुक भेख बस्तर यू १३० 
कप बट कैब लित 
2 गत 2. काली-.हकीक माला . 52000: 2: ली दीक माला 5 202 देश) ०. 2५259 8४७ 


) 

/ 

) 
>.. 2 महामृत्यु जय प्रयोग बे३+:८::- प्रारद शिवलिगः के ५ हु 20:73 ७6 )र० हु 
ह 27008 शीत मधुसेणो खाद 6 ००१६० ३ )व० 5 जी 

) 

) 

) 


2 है 25... ९ ॥ ... ..... .- «- तीन मधुरूपेण रुद्राक्ष ६३र० 
५79 “तारा साधना; * 2० 2 मय 30.:- 9 2/.६5तारा/यन्त: 272 का पहले 
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गतिविधियां 


333 +क+क ५ 3५333.» 


क्र 


कस्त्री ” अ्रप ॥ धकी ग्रनुभूति दर ही से करा देती है, पूज्य गुरदव क्के व्यक्तित्व ग्रौर 
सस्था क कार्या ने अपनी संगंध की अनुभूति देण-विदेश में कराई, फलस्वरूप सिद्धाश्षम साधक 


्ज्न 
# 


परिवार का विस्तार तो हग्रा टी, और संस्था ने अन्तर्राष्टीय रूप ग्रहणा किया । 


5 6 0 ४५यंरी।६ 4६१ को उपराष्ट्रपति डॉ० शंकर दयाल शर्मा ने उपराष्ट्रपति मवन में, उन्हें उनके उत्कृष्ट 
कार्यों के लिए “समाज शिरोमणि ” की उपाधि से अ्लंक्रृत किया । ट > 


१॥ ग्राध्यात्मिक चेतना प्रसार तीव्र गति से हो, इस क्रम में सम्पन्न हुए कार्यों का विवरणा श्रगली पंक्तियों में 
दिया जा रहा है-- 


पहली वार देश की सीमाओं के पार नेपाल की राजधानी काठमाण्ड में, शिवरात्रि के पर्व 
| पर, एक भव्य पाशुपतास्त्रेय, शिव्रिर पूज्य गुरुदेव के मार्गदर्शन में सम्पन्न हुआ्ना, इसमें वहां के प्रधान- 
| मन्त्री “श्रीकृष्ण प्रसाद भट्टराई” अपने अनेक मन्त्रियों सहित उपस्थित थे । छल से १० मई तक १०८ 
.] कुण्डीय यज्ञ फरीदावाद में पूज्य गुरुदेव के मार्गदर्शन में सम्पन्न हुआ, वहां कुछ अतिविशिष्ट व्यक्ति 

| श्री पुज्य गुरुदेव से आशीर्वाद प्राप्ति के लिए उपस्थित थे । कप 


प्ध  वासन्तीय-नवरात्रि शिविर जोधपुर में -१७ मार्च से २३ मार्च तक सम्पन्न हुआ्ना, पृज्य गुरुदेव 
-| के मांगंदर्शन में साधकों ने उच्चकोटि की. साधनाएं सम्पन्न कीं, १२ से . १४ अप्रैल तक नारगोल 

हे - (गुजरात) में समुद्र तट पर, मेष संक्रान्ति के पर्व पर पूज्य गुरुदेव की उपस्थिति में एक महत्वपूर्णों - 
|. शिविर सम्पन्न हुआ, १६ से २१ अप्रेल तक पूज्य गुरुदेव के पावन जन्म दिवस के अमृत महोत्सव में 

| साधकों ने आ्रानन्द की अ्रमृत गंगा में ग्रवगाहन किया । २६ से ३१ मई कांगड़ा में “देव दर्शन शिविर 
| अनुपम और दिव्य रहा । 

फिर श्राया १७ जुलाई का स्वर्णिम दिवस, जब दिल्‍ली के कोहाट इनक्लेव में गुरुघाम की 


|. स्थापना हुई और संस्था ने अन्तर्राष्ट्रीय रूप ग्रहरा किया, और २३ से २५ जुलाई तक गुरु पूरिमा का 
>>| पावन पं बेंगलोर में सम्पन्न हुआ । 


2: और जोधपुर में ८से १६ अक्टूबर तक हुएं शारदीय नवरात्रि की बात निराली ही थी, . 
- साधना का सूर्य, नित्य यज्ञ, योग क्रियाएं, शिष्यों का अ्रपार उत्साह सब कुछ अनुपम था, इसका 
> छायाकन दरंदर्शन की टीम ने किया और प्रसारित भी हुआ्ना । । 


९१४ 


“ रथ यात्रा 


॥!क्‍ “निशविल ज्योति रथ” गुर संदेश, गुरु श्राशीर्वाद लिये, साधकों के घर-घर पहुंच कर, संस्था का 
शंखनाद करता रहा, हर स्थान पर पूजन कार्यक्रम, पत्रिका सदस्यों का उत्साह बढ़-चढ़ कर था, जनवरी में उत्तर 
प्रदेश के कुछ भाग में, नेपाल सिक्किम का अपरण किया, अ्रप्रेंल में गुजरात, मई में हिमाचल प्रदेश जुन-जुलाई में. . 
मध्य प्रदेश, महाराष्ट, ग्रान्ध्र प्रदेश, कर्नाटक में गधा शोर नवम्बर-दिसम्बर में हरियाणा भ्रमण कर रहा है। ; 
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) 
तक 
4. ह तव-वर्ष की सोगात ' १३ 
बी इज :५ ु । । कक १७ 
शक, : भ्राण तोषिणी अनुष्ठान. 28 
+5 -बीं। हि े बा 5» ने 
“्ड सन्‌ १६६१ श्रापके लिए हर प्रकार की मीठी, प्रानस्दम मे | +# 
बी : और कड़वी यादें लिए बीत रहा है, समाप्ति की श्रोर ' 
झौर सन १६६२ श्रपने भीतर श्रानरद, उमंग, उत्साह, जर्शि | 
'औौर महत्वांकाक्षाओं को समेटे उपस्थित हो रहा है | ह फ 
2 गुरु भाशीर्वाद का अमृत फल प्राण तोषिणी अनुष्ठान सम्पन्न कर । | 7 
ह ऐह 

जब वर्ष का प्रथम दिन बुधवार, हादशी को है श्रोर ७ 
रा हैक 
हा यह दिवस भ्रापके लिए महत्वपूर्ण है । कं 
"मं सर्वप्रथम गुरु पूजन सम्पन्न कर श्रपने हाथ में जल लेकर संकल्प करें और यह संकल्प 
2 ब्रापको पूरी तरह निभाना है; उसेके पश्चात्‌ धारण करें-- प्राण तोषिणी माला,. यह माला 3७8 
हु विशेष रक्षात्मक मन्‍्त्रों से श्रापूरित पूरे परिवार के लिए रक्षा कवच है, परिवार का प्रत्येक - ?# 
(ग सदस्य यह माला घारण कर गुरु मन्त्र का जप करें, गुरु आरती सामूहिक रूप से सम्पन्न करें । हे 
न परुद पूजन में परिवार के सभी सदस्यों के लिए इन मालाझों को प्रपने सामने रख वें, झौर पूरे ३ 


 क्वार्यक्रम के पश्चात्‌ प्रत्येक सदस्य मिम्न प्राण तोषिशोी मन्त्र का जप इसो माला से कर पश्पसे गले में धाररा 
कर लें-- 


॥%ऐं हीं हां ह्रीं हूं ह॑ हों हृः जगन्मात: सिद्धि देहि देहि स्वयम्भू लिगमाश्रितायें - ० 
विद्य त्‌ कोटि-प्रभाये महा-बुद्धि प्रदाय सहस्न दल गामिस्ये नमः ।। 


यह नव वर्ष सोगात है, पृज्य गुरुदेव की श्रोर से शिष्यों, साधकों के लिए 
उनके पूरे परिवार के लिए. 


तबबर्ष शुध कामनाएं ! 
प्राण तोषिणी माला न्‍्यौछावर-- ६० )रु० 
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